Panevézio lopSelis-darzelis ,,Puriena®
Kniaudiskiy g. 57, Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7:27-18:15 val.



1-3 M.
1 savaite
Pirmadienis

Pusrytiai 08:20 val. ™

= Tv:r'rti;’;'q

/4

s>/,

/

Birektorius (-€) Zita Kunciené

5 ADLE ~ 40~

atieKalo maistiné verté, g

Rt Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 5P angliavan-
S mai,g | riebalai, verte, kcal
| -baltymai,g | ri B! deniaie
. o fote | Mialieluni
ML e s et e L i 2.5-19 125/4 2.17 45 22.16 137.31
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Sumustinis su lydytu streliu ir fermentiniu sdriu 104/17.2 25/4/12 5.05 4.18 12.94 110.52
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I3 viso: 7.59 8.76 43.79 283.11
Piet(is 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
= S o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (e) baltymai,g | riebalai, g angliavan- | | ts, keal
- ! deniai, g :
Trinta bulviy sriuba su lydytu sdreliu 09/26/21 100 1.45 1.38 10.13 56.47
Viso grudo ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Troski iSti is (be grietinélé
rosklr.1ta YIS jena su morkomis (be grietinélés) 8.14-9 100 16.85 555 3.15 102.91
(tausojantis)
Perlini.q kr.uopq ko§.é 'pagardinta sviestu 4-29/1.8 80/2 247 16 17.32 96.32
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzovi ky, ik lot
Vieziy darZoviy (aglii, paprikulisalplosoy 26/09/21 90 0.67 4.89 5.05 64.31
aliejumi ir svogliny laiSkais
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
18 viso: 22.47 10.59 43.63 357.94
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
: . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baftymai | riebala & angliavan- e heal
. ’® | deniai, g ;
Sklindziai su obuoliais 4.14/44 80 5.09 4.14 29.71 180.17
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Graikiskas jogurtas 26/08 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5:1: 21.85
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 375 7.05 79.5
I8 viso: 10.73 8.79 46.55 311.2
18 viso (dienos davinio): 40.79 28.14 133.97 952.24

Dietisté Q&//
Dovilé Svabinskiené ,
4




1-3 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:20 val.

Tvirtinu: Dlifrek orius (-e) Zita Kunciené

/) /jA026 ~40-01

N . Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) = angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Aviziné kogé su bananais (augalinis)(tausojantis) 26/21/09 125/17 3.93 1.74 22.86 118.94
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
I$ viso: ; 9.93 6.02 41.46 254.54
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g : verteé, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.35 3:3 10.5 74.85
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena 9-30/4.1 75/55 19:13 10.05 24.54 264.23
Baltaghziy kopusty, morku, agurky sajotosist 2-10/3 65/6 0.73 2.67 3.64 40.07
citrinos suliy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
1§ viso: 22.41 16.2 48.82 425,91
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) angliavan- Fheigin
baltymai,g | riebalai, g 0 verte, kcal
deniai, g
Var$kés apkepas (tausojantis) 15/2.13 120 14.72 15,11 13.81 256.2
Naminé obuoliené su cinamonu (tausojantis) 2026/02/24 20 0.09 0 2.43 9.8
Graikiskas jogurtas 26/08 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 331
18 viso: 16.43 16.09 24.69 311.92
48.76 38.31 114.97 992.36

15 viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusrytiai 08:20 val.

Tvirtinusp

‘”rektorius (-é) Zita Kunciené
"6 - =01

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Bllrl .gl’lk.IL[ kruqu k‘ose pask'aﬁunta alyvuogiy 04-06 135/4 5.22 4.78 33.68 197,60
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Kriaugeé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 375 7.05 79:5
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 9.97 8.61 48.89 312.15
Pietlis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopUsty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 100 0.87 1.69 7.59 48.97
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
O.rk.alteje ke.pt.l lasisos .gaszihuka| pagardinti 87 20 18.14 14.13 0.75 200,65
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 60/2 1.82 2.44 15.12 86.27
Virty burokeliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-31/9.1 65/5 13 2.35 7.4 52.44
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 23.18 20.77 38.84 426.27
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Eherging
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 100 6.8 521 35.07 218.64
Trintos uogos (braskés) 13:1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
18 viso: 7.16 5.24 43.76 253.92
13 viso (dienos davinio): 40.31 34.62 131.49 992.34

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




13 M. 2| & |\
1 savaité (= | TYirtinu?_ ‘ektorius (-€) Zita Kunciené

Ketvirtadienis AR = ] ob)alz é’ ._w ,&4

Pusryciai 08:20 val. //

" Patiekalo maistiné verte, g g
¢ o 1y ” Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr : . . angliavan- s
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
e T | AT
Kwetm.u{ k.ruopq ko'sej su alyvuogiy aliejumi 471/7 145/5 4.05 51 5758 Sooios
(tausojantis) (augalinis)
Surio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 10 9.36 37.92 271.87
Pietdis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Encrging
e ¢ baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Kreminé idory ir lesiy sriuba (t janti
rem|r\e. pomidory ir le3iy sriuba (tausojantis) 1-30 100 4.83 259 1445 95.28
(augalinis)
Skrebutis 79.1/5 15 1.34 0.35 9.37 46.94
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
REMES AR i 12-0/1 70 13.76 11.29 2.69 167.68
(tausojantis)
Virti pilno grido makaronai su sviestu
e 5-1.78 60/2 2.53 2.07 12.74 82.18
(tausojantis)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 70 0.61 0.15 3.6 16.28
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1$ viso: 23.1 16.46 42.73 408.93
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
: S . - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : . angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g 5 verte, kcal
deniai, g
Vargkés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 90 12.75 5.76 30.02 228.53
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 15 0.29 6.83 0.37 64.25
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 1329 12.64 35.49 314.63
18 viso (dienos davinio): 46.39 38.46 116.15 995.43

Dietiste M 74
Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:20 val.

| Tuirtinu: Direktor

(-é) Zita Kunciené

AL E - M) -01

"+ patiekalo maistine verté, g

1§ viso (dienos davinio):

Ei iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , . : angliavan- nelr i
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
i K = | Gl
Miezinlykitioptiose suiWIOEIE Tl 4-01/09/9 145/5 3.49 5.28 24.03 150.39
(tausojantis)
Traputis su lydyto sirio uztepéle 21.5.1.; 11/9 2.4 2.38 8.2 65.07
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0.8 0 6.4 28
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 6.93 7.76 44.25 266.37
Pietiis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
, - _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) . < . angliavan-
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
= Wi darERa e ik Yaliaisial
jv\'lall'lf:fS}-:)a viy a.rzm.nq sriu a. s.u Zaliaisiais 1.79/2 100 1.74 6.2 10 98.08
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Orkaitéje kept is kapotos visti
rkaitéje kep a.s su. garais kapotos vistienos 9-9/2 80 18.91 5.37 519 144.17
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 80 1.79 0.1 17.24 72.86
Svi. (fiarioviq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 952 80 0.72 0.08 6.06 26.4
paprika)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 24.36 11.93 48.63 388.26
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) il | FoeEine
: baltymai,g | riebalai, g Ry verté, kcal
deniai, g
Pienidka grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 65/40 3.74 1.82 15.36 92.8
Mieliné bandelé 15-17 50 4.48 3.69 23.28 147.38
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
I$ viso: 8.93 5.6 48.01 277.78
40.23 25.29 140.88 932.41

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.

Tvirtinu=Direktorius (-&) Zita Kunciené

2 savaite
Pirmadienis 1t ~/ 9 " _
Pusry¢iai 08:20 val.".~ ’ ) 02/002 é W ﬂ4
; [ Ppatiekalo maistiné verté, g -
: o &5 AT % Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr PN et < - angliavan- :
“|'baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Rarfduk . o
Penkiyighlidy Knuopy keseritausolanis) 21/2.7 150 5.11 0.7 24.01 119.7
(augalinis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 375 7.05 79.5
IS viso: 10.2 4.66 46.87 265.82
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1éeiga (g) ancilivan Energiné
: baltymai,g | riebalai, g it verté, kcal
deniai, g
Trinta k iné zirni iuba (t janti
finta treminedimitlegibatadelabty) 16.58.7 100 2.78 1.92 10.14 64.76
(augalinis)
Viso grtdo ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Sultingi vistienos kukuliai (tausojantis) 9-40/2 70 15.85 13.36 1.81 191.64
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12:0/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
Morky salot liejaus ir citri 1&iy uzpil
orl L{S.a otos su aliejaus ir citriny suléiy uzpilu b 35/3 03 267 e o)
(augalinis)
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 22.98 18.55 42.41 423.6
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g | 2" - verte, kcal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6/8 65/35 14.16 10.91 26.45 264.92
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 14.56 10.99 36.13 304.2
15 viso (dienos davinio): 47.74 34.19 125.41 993.63

Dietisté Y /
Dovilé Svabinskiené Z@




1-3 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:20 val.

Tvirtfnq": Dir'eki;forius (-) Zita Kunciené

N\ 5] doa¢ koot

sy
~Patiekalo maistiné verte, g !
: S : B =i : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) |~ . - angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Biri grikiy k kosé kaninta al i
R 04-06 115/3 4.47 4.09 28.87 169.45
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 10.35 8.34 45.16 295.35
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energine
: €l | baltymai,g | riebalal, g | 22 verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. Face 1-01/2 100 i 4.8 8.72 82.41
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
i i . 12-0/1 60 11.8 9.68 2:31 143.72
(tausojantis)
Bulviy ko3é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 60/2 1.82 2.44 15.12 86.27
Virty bgrokéliq salot'os s%J f(epi.ntais sYogDnais, 10.21.54 40/1 0.59 171 3.59 31.11
pagardintos alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 20 0.2 0.02 2.08 9
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 16.66 18.83 41.64 397.98
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) ohavar| Fhersine
. ¥ baltymai,g | riebalai, g | "5 " verté, kcal
deniai, g
t kaitéj i
Purus .omlf-ztas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 80 297 701 1.87 120.83
(tausojantis)
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 16/4 142 3.46 8.36 69.68
2-iy rasdiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 2:15 10.25
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 357341, 90 0.99 0.27 8.37 39.87
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
I3 viso: 11.98 11.8 25.5 259.83
I$ viso (dienos davinio): 38.99 38.98 112.29 953.17

Dietiste

% 7
Dovilé Svabinskienéﬂ/‘/




1-3 M.

Tvirtinu: Difektorius (-¢) Zita Kunciene

2 savaite
Tretiadienis F G Do)l ~/£(9 =0/
Pusry&iai 08:20 val. L d‘z’doz 6 0
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga(g) | angliavan Energing
P i g baltymai,g | riebalai, g g e verte, kcal
deniai, g
Tir'§ta pi.enf§ka many kruo;')q k'oéé paskaninta 4-10/1 145/5 .68 5.66 25.59 175.09
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Avieciy ir banany tyré 06.26.19 20 0.23 0.09 4.29 18.68
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 6.11 58 38.38 232.08
Pietlis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energing
e e baltymai,g | riebalai, g | 20 - verté, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriub Ziais (augalini
amidoriné sriybajsUivlals (EUels) 17/2 100 1.29 3 11.35 76.35
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Orkaitéje kepti Zuvies (lydekos) ir darzovi
rkaitgje keprizuyies (ydekes)lcarzavil 19-1/2 80 8.78 5.95 11.72 135.63
pirsteliai (tausojantis)
Biri ryziy ko$é (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svi. kopﬁstq., iirrlme'liu ir agurkg falotos su ypac 2-39 75/5 1.29 5 416 63.53
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 14.53 14.43 56.83 411.25
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Virti skryliai (augalinis)(tausojantis) 5-21/11. 100 8.11 0.81 47.71 236.52
Grietinés ir sviesto padaZzas 13-25 15 0.31 4.92 0.4 47.26
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4,95 20
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I$ viso: 8.62 5.74 53.06 303.78
1§ viso (dienos davinio): 29.25 26.06 148.27 947.1

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite 18 ‘ TVIrtlnu Direktorlus -@) Zita Kunciené

) A0l 6 ~AD -

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:20 val.

: . Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I§elga(g§ : angliavan- Energine
. baltymai,g riebalai, g & verté, kcal
deniai, g
Nl Kk . i aliaitmi
RVIPHR RSP ko sl MBI SICIE T 4-71/7 135/5 3.78 4.76 26.09 161.42
(tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su lydytu sdreliu ir fermentiniu sdriu 104/17.2 25/4/12 5.05 4.18 12.94 110.52
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 9.15 8.94 46.95 303.94
Piet(is 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g) e Energiné
P e o baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
e T e - lotiai
Trmta. rerjmne mo.rlfq sriuba su lesiais 226/3/2 100 3.89 251 13.26 88.27
(tausojantis/augalinis)
Skrebutis ) 79.1/5 15 1.34 0.35 9.37 46.94
Gziskas bulvi k u vistienos mé
Prancnzibeas oUVIIRAERSe s = 195.2.24 110 8.67 9.79 263" | anren
(tausojantis)
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Morky lazdelés (augalinis) 33 30 0.3 0.03 3112 13:5
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I$ viso: 14.63 12.76 44.01 342.17

Vakariené 15:25 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. o : = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) Balmale| Haball angll'a\fan- Verte keal
deniai, g
Vargkés ir ryziy suflé (tausojantis) 6-3. 75/45 13.76 9.6 2177 231.47
GraikiSkas jogurtas 26/08 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 15.34 10.51 33.47 289.35
1§ viso (dienos davinio): 39.12 32.21 124.43 935.47

Dietiste ; /
Dovilé Svabinskiené /



1-3 M.
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:20 va]"

Twrt)nu Direktorius (-&) Zita Kunciené

AP~ AD —

P *_:,;Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) | angliavan- Energing
: baltymai,g | riebalai, g € B verte, kcal
deniai, g
= beniu kote i A
Trijqgradydribsniyikose Baskanintatiogom son 4-48.1.5 125/4 2,51 5.01 17.73 129.97
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis)
Skrebu'tis s.u kakaviniu varskés kremu 10.21.29 18/12 281 i3 10.21 64.74
(tausojantis)
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0.56 0.32 14.08 61.44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3:31
13 viso: 6.07 6.77 42.51 259.46
Pietlis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) ngliavan Shemgnc
P i b baltymai,g | riebalai, g iy .a verte, kcal
deniai, g
Burok(.eliq .sriuba su pupelémis (augalinis) 10/3/3 100 2.43 3.23 Y 82.58
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Garuose virtas vistienos maltinukas (tausojantis) 10-2.2 70 13.44 7.93 6.6 153.31
Vi G ki k kcinéje k j
irtos .bul\{es ap ep.t(?s onvekcinéje krosnyje 3.03/1 20 1.62 1.64 15.84 80.73
(tausojantis) (augalinis)
pETRRETI TR
Movr'kq |Vr zlirnehq sa. o.tos su aliejaus ir citriny 2.85 45/4 0E 266 0 50.79
suléiy uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 20 0.18 0.04 1.34 5.6
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
18 viso: 19.42 16.37 50.03 418.48
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) SR Energiné
i 5 baltymai,g | riebalai, g B s verté, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 100 4.81 8.3 21.14 182.56
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
I8 viso: 9.46 12:11 34.31 288.28
13 viso (dienos davinio): 34.95 35.25 126.86 966.21

Dietiste y 7,
Dovile §vabinskiené’ Y
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1-3 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 08:20 val.

Tvirtinu: Diﬁektorius (-é) Zita Kunciené

) /%) A8 =D~

- Patiékalo maistiné verté, g

. : ] e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga e li - ;
B P ga e) baltymai,g | riebalai, g e |a\fan verté, kcal
deniai, g
Minksti skrebuciai prancizisku stiliumi 25.04.011 100 6.87 5.95 26.02 191.4
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0.8 0 6.4
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05
18 viso: 12.18 9.77 43.21 314.18
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Enagine
P " baltymai,g | riebalai,g | 2 5 " verte, kcal
deniai, g
iri Iviy darZoviy sriuba su Zaliaisiai
1v\./a|r|a.sPa iy a.rz0\./|q sriu S| Zaliaisiais 1.79/2 100 1.7 &5 10 9308
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Vistienos k liai "Chicken n ts"
Ml L S 06-18/1 80 12.73 6.73 9.55 148.65
(tausojantis)
Virtos bulvé keptos k kcinéje k j
ir os. U\{es ap ep. 95 onvekcinéje krosnyje 3.03/1 80 e 1.87 {54 S
(tausojantis) (augalinis)
BaltagiZiy kopasty, ky, ky salot
,a ,agum{ V,OPUS, q morvq, ER q§§o e 2-10/3 75/7 0.83 3.05 4.16
citrinos suliy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34
IS viso: 18.36 18.02 51.94 431.55
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistine verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) hellevan. Energiné
: baltymai,g | riebalai, g ey verte, kcal
deniai, g
Virti "Eziukai" (augalinis) (tausojantis) 5-21/26 100 8.11 0.81 47.71 236.52
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 15 0.31 4.92 0.4 47.26
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17:1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0
IS viso: 9.08 5.92 53.69 310.36
18 viso (dienos davinio): 39.61 33.71 148.84 1056.09

Dietiste /

Dovilé Svabinskiené
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1-3 M. I )1
3 savaité 1 Tvivrtinfu:" Jirektorius (-é) Zita Kunciené
Antradienis \ rw ,/;09
Pusry¢iai 08:20 val.".. ) LY/ 87, 02 K ﬁ 4
% C/o | ¢ Ppatiekalo maistiné verté, g _
: e R e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) Ulv)altymai ¢ rebatit angliavan- Gaith kel
: ! deniai, g 4
Aviiinitll dribsniy ko.§é s.u 'obu'oliais ir.cina.monu 3.95.1/8 145/4 417 5.94 23.32 158.55
paskaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
I8 viso: 10.17 10.22 41.92 294.15
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: : o : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baftymalz | rebalal g angliavan- varth keal
: : deniai, g ¢
Kreminé lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) 10.21.09 100 4.93 3.19 17.05 112
Skrebutis 79.1/5 15 1.34 0.35 9.37 46.94
Orkaitéje keptas, sulti , k kiauli
r. ai eje. EF.J as, su .mga.s apotas kiaulienos 11.1/1 20 1487 11.74 20 o150
mésos Snicelis (tausujantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12:1/2 70 2.68 0.37 17:33 83.21
o S e K -
Traslfios darzowf.; !azde és (morkos, agurkai, BallR b eko 20 0.56 0.04 3.57 16.1
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
1S viso: 24.4 15,7 51.52 438.75
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. £ : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Ksimal | Heball, & angliavan- varts kcal
§ > deniai, g ¢
Trinta - plakta varske su pienu ir grietinéle 6-40/2 100 11.37 7.23 5.6 133.81
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Skrebutis 79.1/5 20 179 0.47 12.49 62.59
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 13.56 7.77 21.77 235.68
18 viso (dienos davinio): 48.14 33.69 121.21 968.59

~

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Zita Kunciené

)5 A & A0 -of

N _Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiglat (g')\ e angliavan- Fnerging
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Miezinlyktuony k.5 stsobualidls clngmantii; 2026/08 105/14/1 |  3.32 1.81 23.98 118.94
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Traputis su lydyto siirio uztepéle 21:5.1.; 11/9 2.4 2.38 8.2 65.07
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 70 0.63 0.07 8.19 32.9
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 175 7.05 79.5
I8 viso: 10.7 8.01 47.42 296.4
Pietis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Enetgine
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-61 100 0.98 2404 7512 49.79
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Balt?s Jurme§ ZUYIES kukulaiciai kepti orkaitéje su 18/2 20 14.97 6.04 3.7 129,05
garais (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokeéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-31/9.1 65/5 1.3 2.35 7.4 52.44
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1S viso: 20.42 13.52 43.84 369.87
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Ensrgine
baltymai,g | riebalai, g - verte, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 25/6 1.68 5.18 12:55 104.52
2-iy rsiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3131
18 viso: 10.71 10.54 37.9 289.28
18 viso (dienos davinio): 41.83 32.07 129.16 955.55

Dietisté 27,
Dovilé Svabinskiené /
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1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

\

‘Direktorius (-&) Zita Kunciené

| )El Aoz 6 4901

Pusry¢iai 08:20 va]

SoncRE " Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 'I§é;*'g'a‘(g") RIS angliavan- i
' &) I battymai,g | riebalai, g | 28 2" | verte, keal
deniai, g
Bi.ri.grik.iq kruo;laq k'o§é pask‘ar‘ﬂnta alyvuogiy 04-06 135/4 5.22 4.78 33.68 197.69
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3:75 7.05 79.5
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
18 viso: 9.89 8.53 48.65 309.19
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ensiging
: baltymai,g | riebalai, g | 278 - verté, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vai kstés” sriub
PEEDULE S R e 79/213 100 1.59 373 10.64 78.75
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Pi Gdo mak i su kiauli ir darzovi
Inoigrado maxsrenalsdtkiadlichaill damoyvly 11-15/2.1 95/45/40 | 155 5.09 27.66 221.28
padazu (tausojantis)
Baltaglziy kopusty, ky, ky salot
altaguEly KOPUSTYMOrKy aBHIKY 019105 2-10/3 85/5 0.62 2.29 3.12 34.35
citrinos suliy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
1$ viso: 19.14 11.35 53.24 388.26
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) Sngliavan: Energiné
: baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 100 14.17 6.4 33.35 253.92
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1017 1.41 21.6
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
I$ viso: 15.84 7.64 41.9 306.11
IS viso (dienos davinio): 44.86 27.52 143.79 1003.56

Dietisté g7,
Dovileé Svabinskiené ‘/M
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1-3 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:20 val."

Tvi_}tin_u: irektorius (-&) Zita Kunciené

L[5 A& A0

Ml bag 'Patlekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ( ) angliavan Eneiging
P i . baltymai,g | riebalai, g | 2" - verté, kcal
deniai, g
Penku? grudq kruopy kosé (tausojantis) 21/2.7 150 511 0.7 24.01 119.7
(augalinis)
Grikiy trapuciai 235478 20 2.5 0.7 13.96 74.4
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 12.97 5.44 46.01 284.1
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Hhergint
: baltymai,g | riebalai, g Ry verte, kcal
deniai, g
Ukrainietiski barsciai (tausojantis)(augalinis) 10.21 100 1,31 3.72 9.51 74.34
Viso grado ruginé duona 16-1 15 1.02 0.17 7.8 37.35
Troskinta kalakutienos mésa su morkomis, porais
. ros. I ' S P 10.21.44-02 55/25 18.5 8.34 2.41 158.96
ir grietine (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 75/3 1.46 2.32 14.76 85.88
P.orTﬂdorq,waguEkg, paprik\,‘z s_alotos su aliejaus ir 2-11/2 75/6 0.68 272 4.47 42.38
citriny suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I$ viso: 22.99 17.27 39.13 399.47
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- tnergine
: baltymai,g | riebalai, g ik verté, keal
deniai, g
Virti kietyjy kvieci k i paskaninti
IWHESISEEN EYIseI] Mnalohalne Ko 5-33/3.1 85/14/3 8.81 7.34 27.53 216.62
fermentiniu sariu ir sviestu (tausojantis)
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 231 12.6
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
18 viso: 9.51 7.54 38 264.18
IS viso (dienos davinio): 45.47 30.25 123.14 947.75

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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