“Direktoré Zita Kunciené

AL ~ 4004

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Puriena*
KniaudiSkiy g. 57, Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7:27-18:15 val.



4-7 M.
1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:20 val.

i/

R0 § Ay -1

o

-Patiekalo maistiné verté, g

N L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i -
P i ea (e) baltymai,g | riebalai, g anglla\fan verteé, kcal
deniai, g
irSta ryziy k kogé | iy aliejumi
Tstaimyelly kopy kose sudlyvuagiliallelum 2.5-19 145/5 2.51 5.2 25.57 158.43
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Sumustinis su lydytu sdreliu ir fermentiniu sdiriu 104/17.2 25/4/12 5.05 4.18 12.94 110.52
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 7.96 9.45 48.19 308.23
Pietlis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- g
: baltymai,g | riebalai, g g o verteé, kcal
deniai, g
Trinta bulviy sriuba su lydytu sareliu 09/26/21 150 2.17 2.06 15.19 84.7
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Troskinta visti komis (be grietinélé
e lr,‘ ) ,I Sl Islbegiianeics) 8.14-9 130 21.91 3.32 4.1 133.78
(tausojantis)
Perhm.q kr'uopq kos.e ‘pagardmta sviestu 4-29/1.8 80/2 247 16 17.32 96.32
(tausojantis) (augalinis)
Sviei Zovi ; ik |
Sviediyidarzovly (agUtky; paprlkyjisalotesiey 26/09/21 110 0.81 5.97 6.17 78.6
aliejumi ir svogiiny laiskais
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I$ viso: 28.74 13.18 53.36 443.78
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) nillava Energiné
; i - .
P P % baltymai,g | riebalai, g € i verté, kcal
deniai, g
SklindzZiai su obuoliais 4.14/44 100 6.36 53157 37.14 225.21
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1317 1.41 21.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
18 viso: 12.58 10.26 57.33 375.45
IS viso (dienos davinio): | 49.28 32.9 158.89 1127.46

Dietisté /
Dovilé Svabinskiené |




4-7 M. AteTE B
“Tvitinu: Direkto

1 savaité S (-e) Zita Kunciené
Antradienis e ‘W26 ~A0—
Pusryciai 08:20 val. WA
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Aviziné kosé su bananais (augalinis)(tausojantis) 26/21/09 130/18 4.21 1.87 24.49 127.43
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15.25 10.19 43.21 321.03
Pietis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energin
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 2.03 4.95 15.76 141227
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Plikyty ryziy plovas su kiauliena 9-30/4.1 90/70 23.55 12.37 30.2 325.21
B'aI'Fagumq Iv<.opu§tt.1, morvkL%, agurky lsallotos su 2-10/3 757 0.83 3.05 216 458
citrinos sulciy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I$ viso: 27.95 20.6 62.85 542.48
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Fneing
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 140 1707 17.62 16.11 298.9
Naminé obuoliené su cinamonu (tausojantis) 2026/02/24 30 0.13 0 3.64 14.71
Graikiskas jogurtas 26/08 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
18 viso: 19.1 18.63 30.55 368.92
1§ viso (dienos davinio): 62.3 49.42 136.61 1232.44

Dietisté
Dovilé Svabinskiene



4-7 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:20 val.

_ Tvirting? Birektow

R ADLG~ 4o oA

s (-é) Zita Kunciené

Patiekalo maistiné verte, g

. e G e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymaix | rebatil & angliavan- ver kel
deniai, g
B|.r| .grlk.|q kruo?q k'ose paslfahmta alyvuogiy 04-06 175/5 6.71 61a 433 254.18
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 11.51 9.98 59.53 373.01
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopUsty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 1.31 2253 11.38 73.46
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
O‘rk.a|teje kgpt} lasiSos .gaba'ihukal pagardinti 87 80 20.73 16.14 0.85 298,32
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokeéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-31/9.1 70/6 1.39 2:51 7.93 56.19
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 26.94 24.26 48.39 509.99
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 120 8.16 6.2 42.08 262.37
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
18 viso: 8.65 6.31 53.63 309.29
18 viso (dienos davinio): 47.09 40.56 161.55 1192.29

Dietiste ) / /
Dovilé Svabinskiené 4




4-7 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

\\
Pusry¢iai 08:20 vali\

i

Tvirjtin‘u_: Direktorius (-é) Zita Kunciené

S ARLE 400/

| - “Patiekalo maistiné verte, g .
. i o ES " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15 J Ak . - angliavan- i
“ | 'baltymai,g | riebalai, g " | verté, keal
deniai, g
S " l b aiiailipad
Kvietinlykruopy kose sy dlyvucglyatiejum) 4-71/7 175/6 4.85 6.12 33.54 207.55
(tausojantis) (augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11,7 47
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 16.03 14.44 45.97 373.86
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
: baltymai,g | riebalai,g | "5 o verté, kcal
deniai, g
Rrarsing A 1oty ori AT
remlﬁe‘ pomidory ir lesiy sriuba (tausojantis) 1-30 150 2,25 3.88 21.29 142.93
(augalinis)
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Naminis kiauli kotletas kept kaitéje
o ot 12-0/1 80 15.73 12.91 3.08 191.63
(tausojantis)
Virti pil v k i iest
irti pl. no grudo makaronai su sviestu 5178 60/2 2.53 2.07 12.74 82.18
(tausojantis)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 70 0.61 0.15 3.6 16.28
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 27.93 19.49 53.32 496.18 l
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- tnswne
: baltymai,g | riebalai, g H verté, keal
deniai, g
Varskés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 110 15.59 7.04 36.69 279.31
Vanilinis sviesto ir grietinés padaZas (tausojantis) 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 85.67
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 16.27 16.21 43.31 391.2
IS viso (dienos davinio): 60.23 50.14 142.6 1261.24

Dietisté 4

Dovile Svabinskiene



4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryiai 08:20 val. <.

A |
< \

Tyirtinu; Dikektorius (-&) Zita Kunciené

S E Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr KKeiga(g) | angliavan Eneiging
P o B s baltymai,g | riebalai, g 8 'a verte, kcal
deniai, g
einiu K kote I T
MIceid IHoRy Kook U RNViDeIn Al 4-01/09/9 175/6 4.18 6.33 28.84 180.46
(tausojantis)
Traputis su lydyto siirio uztepéle 21.5:2.. 11/9 2.4 2.38 8.2 65.07
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 gl 0 8 35
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 7.83 8.82 50.65 303.45
Pietls 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) angliavan- Ehergine
: baltymai,g | riebalai, g g 4 verteé, kcal
deniai, g
= i S SulierTE valiaisial
1V\‘/a|rta.5|.3a viy da‘rz0\.nq sriu a. s‘u zaliaisiais 1.79/2 0 3.6 9.29 14.99 e
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
—— Kabote
Orkaitéje keptefs su. garais kapotos vistienos 9-9/2 100 23.63 6.71 6.49 180.21
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 80 1.79 0.1 17.24 72.86
Svi. darzoviy traskios lazdelé kos, kai,
Svi ?Iarzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 252 %0 0.81 0.0 6.82 599
paprika)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 30.39 16.43 58.28 489.09
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eeipe
: baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 95/55 5.61 2.74 23.04 139.2
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 1137 47
I$ viso: 10.98 6.53 58.03 333.58
I8 viso (dienos davinio): 49.2 31.78 166.96 1126.12

Dietisté 7, Y/
Dovilé dvabinskiene w//%




4-7 M.
2 savaiteé
Pirmadienis

Pusrydiai 08:20 val.

‘!"Tvv,l‘rtiriu»: Direktorius (-&) Zita Kunciené

= 2) k6 - g1

T Patiekalo maistiné verts, g o
; o 2 : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I18eiga (g) : . : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Renkiysgnady kruopyikote (tausaiantis) 21/2.7 180 6.13 0.84 28.81 143.64
(augalinis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kriaus$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 795
I$ viso: 11.22 4.8 51.67 289.76
Pietls 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
. baltymai,g | riebalai, g i verteé, kcal
deniai, g
Trinta kreminé Zirniy sriuba (t janti
vintakreminci2uniu sHUbS (tarealanti) 16.58.7 150 4.17 2.88 15.21 97.13
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Sultingi vistienos kukuliai (tausojantis) 9-40/2 80 18.11 15.27 2.07 219.02
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12:0/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Morkt.! s.alotos su aliejaus ir citriny sulciy uzpilu 2-85.9 45/4 0.46 3.34 4.8 49.9
(augalinis)
2-iy rasiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 27.45 22.19 53.78 517.68
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga (g) angliavan- Eneiging
: baltymai,g | riebalai, g | 2" > verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/8 80/40 16.99 1311 31.74 317.91
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 17.51 13.21 44.28 368.83
18 viso (dienos davinio): 56.19 40.2 149.73 1176.27

Dietiste ),
Dovilé Svabinskiené OW%




4-7 M.

Tvirﬁnlu:

2 savaité Rtorfus (-¢) Zita Kunciené
Antradienis |
Pusrydciai 08:20 val. 7 -/' 0&)‘2’[ /t‘) CM
_ Patiekalo’maistiné verté,
. o : 9‘9 .8 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ol S angliavan- :
: -baltymal,g riebalai, g verte, kcal
deniai, g
iri griki kosé kanint i
PiflgrIsgikeuapy Ro-IResKaninks lyvliogiy 04-06 125/4 4.85 4.44 31.27 183.57
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I8 viso: 15.89 12.76 49.99 377.17
Pietds 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
; . o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) . < & angliavan- x
baltymai,g | riebalai, g L verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriub linémis k i
SIS e TR 1-01/2 150 1.65 7.2 13.08 123.61
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
o 12-0/1 80 1573 12.91 3.08 191.63
(tausojantis)
Bulviy ko3é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
irty burokeli lot kepintai Unais,
virty buroketly salotes:SUkepinitaissvoRtals 10.21.54 50/1 0.74 2.14 4.49 38.88
pagardintos alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 30 0.3 0.03 3.:12 13.5
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
I viso: 22.03 25.36 53.83 526.2
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- ERETEing
: baltymai,g | riebalai, g [ 25 2" verté, kcal
deniai, g
7 T ;
Purus omletastkepisierkaltele suikalals 10.21.17 100 9.97 9.89 2.34 151.04
(tausojantis)
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 16/4 1:12 3.46 8.36 69.68
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 90 0.99 0.27 8.37 39.87
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
I8 viso: 13.97 13.78 25.97 290.04
IS viso (dienos davinio): 51.89 51.9 129.79 1193.41

Dietisté /
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.,
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:20 val.

| & Tvirtinu: Direkto s (-é) Zita Kunciené

/) 40640 -0

Patiekalo'maistiné verté, g e
; L . = = _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : - angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
TR v . -
Trrsta pl'enfska many ruo?q k?se paskaninta 4-10/1 175/6 5.62 6.79 30.71 S0
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Avieciy ir banany tyré 06.26.19 30 0.34 0.14 6.44 28.01
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 1.4 0 11:2 49
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 7.56 7.07 48.84 290.44
Pietlis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energin
i i baltymai,g | riebalai,g [ "2 " verté, kcal
deniai, g
Bemidarneer i i
omi 'orm.e sriuba su ryziais (augalinis) 17/2 150 1% e 17,03 1Al
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
kaitéje kepti Zuvies (lydekos) ir darzovi
Orkaitele kept aiviesiliydekoshingartovly 19-1/2 90 9.88 6.7 1318 | 152.58
pirSteliai (tausojantis)
Biri ryziy koseé (tausojantis) 4-41 80 2:12 0.3 21.62 97.8
Svz. kopd zirneliy i k | ¢
Svi opustq., znrrlme. iy rr agur q fa otos su ypac 2:39 85/6 145 5.63 468 21.48
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
18 viso: 16.77 17.36 67.09 486.77
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- snething
: baltymai,g | riebalai, g | 2" 2" verte, kcal
deniai, g
Virti skryliai (augalinis)(tausojantis) 5-21/11. 120 9.73 0.97 57.25 283.82
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 63.01
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I$ viso: 10.42 7.54 64.71 374.83
IS viso (dienos davinio): 34.74 31.97 180.64 1152.04

Dietiste

Dovilé Svabinskiené &&%



4-7 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20 val.

lo #d

ius (-e) Zita Kunciené

 AOR 6 -0 -1

~ Patiekalo'maistiné verte, g -
: e . ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) . : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
e ot 0 aliciami
SISO ERUOpY Ko i uasiy e T 4-71/7 155/5 4.31 5.44 2081 | 184.49
(tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su lydytu streliu ir fermentiniu siriu 104/17.2 25/4/12 5.05 4.18 12.94 110.52
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
1S viso: 9.77 9.62 52.66 335.01
Pietls 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
i baltymai,g | riebalai, g | "5 = o' | verte, keal
deniai, g
Trinta kreminé ky sriub leSiai
felabibiiadihn bt n L 226/3/2 150 5.84 3.76 19.89 132.4
(tausojantis/augalinis)
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
P Gziskas bulviy apk i3ti é
el 195.2.24 130 10.24 11.57 17.29 210.26
(tausojantis)
2-iy rasiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 172 8.2
Morky lazdelés (augalinis) 33 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
1$ viso: 18.69 15.93 56.85 436.35
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energing
’ B b baltymai,g | riebalai, g | 2" 2" verté, kcal
deniai, g
Varskés ir ryziy suflé (tausojantis) 6-3. 90/60 17:2 12 27.21 289.34
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1:17 1.41 21.6
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 70 0.63 0.07 8.19 32.9
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I$ viso: 19.39 13.35 42.42 366.76
1§ viso (dienos davinio): 47.84 38.9 151.93 1138.12

Dietisté /
Dovilé dvabinskiené (W




4-7 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:20 val.

yrius (-¢) Zita Kunciené

| )5 Q026 40 -

* Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga CLES DR i £ ;
r i ga baltymai,g | riebalai, g angha\{an verté, kcal
deniai, g
Trijy grady dribsniy kosé kanint i
e L e e 4-48.15 145/5 2.89 5.79 20.46 149.96
alyvuogiy aliejumi (tausojantis, augalinis)
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 90 0.63 0.36 15.84 69.12
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3:31
18 viso: 7.46 8.02 50.4 308.72
Pietls 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) : , : angliavan-
baltymai,g | riebalai, g Lt verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriub |émi lini
urokelly;srivbaisypupelems tgains) 10/3/3 150 3.64 4.85 17.13 123.86
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Garuose virtas vistienos maltinukas (tausojantis) 10-2.2 80 15.36 9.06 7.54 157.5:21:
irtos bulve keptos k kcinéje k j
Vir os. u \{es ap ep. c?s onvekcinéje krosnyje 3.03/1 30 1.86 i 381 Soe
(tausojantis) (augalinis)
Movr‘kq if i.irneliq sa.lo.tos su aliejaus ir citriny 2-85 55/4 071 4.03 6.03 60.95
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 20 0.18 0.04 1.34 5.6
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
18 viso: 23.25 20.08 62.55 515.81
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) angliavan Energing
" P baltymai,g | riebalai, g | "5 verté, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 120 577 9:95 25.37 219.07
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79:5
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
18 viso: 10.52 13.78 40.58 333.53
I3 viso (dienos davinio): 41.23 41.88 153.53 1158.05

Dietiste /
Dovilé Svabinskiené O%/ﬂ
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4-7 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20 val.

§

“Tuirtinu:|Direktorius (-€) Zita Kunciené

) 0% ~A0-H

~Patiekalo maistiné verte, g :
; e . : = , Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) Baltvmale | rebatit & angliavan- verts leat
! '® | deniai, g .
Minksti skrebuciai prancazisku stiliumi 25.04.011 120 8.24 7.14 31.22 229.68
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
I3 viso: 13.84 11 51.89 367.1
Pietis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
‘ o : = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymata | rebalal angliavan- Jerte kcal
. "8 | deniai, g :
pees Vi dsoetluer Yaliaisial
1v\./a|r|aTsPa viy a.rzo\.nq snuba. s.u zaliaisiais 1.79/2 150 262 9.29 14.99 147:12
zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Visti k liai "Chick: ts"
il il g 06-18/1 100 15.91 8.41 11.94 185.82
(tausojantis)
i Ivé keptos k kcinéje k j
Virtos .bu Yes ap e? 95 onvekcinéje krosnyje 3.03/1 80 1.86 1.87 18.1 92.26
(tausojantis) (augalinis)
Baltaglziy kopUsty, morky, agurky salotos su
= 1 s TS s 2-10/3 80/8 0.93 3.43 4.67 51.52
citrinos sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
I8 viso: 22.85 23.24 62.45 535.93
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
5 il . = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) balymaip | febatil ¢ angliavan- varts bcal
! ! deniai, g .
Virti "Eziukai" (augalinis) (tausojantis) 5-21/26 120 9.73 0.97 57:25 283.82
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 63.01
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 171 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 11.02 7.78 65.22 382.27
I8 viso (dienos davinio): 47.71 42.02 179.55 1285.31

7
Dietisté y
Dovilé Svabinskiené W
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4-7 M,
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:20 val.

(=l
Tvirtinu: Direktorius (-) Zita Kunciené

/) 0% A0 01

. . Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) | ko angliavan- ne.r g
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
S e L UL 3.95.1/8 175/5 5.01 7.13 2798 | 190.26
paskaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 16.17 15.48 49.01 393.56
Pietls 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eheiginé
{ baltymai,g | riebalai, g =7 | verté, keal
deniai, g
Kreminé lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) 10.21.09 150 7.39 4.78 25.58 167.99
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Orkaitéje keptas, sulti , kapotas kiauli
e e i L L 11-1/1 80 16.99 13.42 4.59 205.63
mésos $nicelis (tausujantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Ski Zovi s kos, kai, .
Trasl.qos darzow.q !azde!es (morkos, agurkai Dars.R-1 eko 80 0.64 0.05 4.08 18.4
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 29.9 19.14 66.73 550.29
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
; B oa baltymai,g | riebalai, g | 2" o 2" | verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle 6-40/2 120 13.65 8.68 6.72 160.57
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 30 2.68 0.71 18.74 93.88
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 16.81 9.49 37.01 301.38
18 viso (dienos davinio): 62.88 44.12 152.75 1245.23

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

i,
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4-7 M.
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:20 val.

\

Tvirtinu! Direkl

drius (-é) Zita Kunciené

0= L) 202 -0 ~on

- Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga(g) |~ ; angliavan- eging
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Miss Il iopuResE oDt reinaeny If 2026/08 120/16/2 |  3.87 2.11 27.98 138.76
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Traputis su lydyto strio uztepéle 21.5.1.. 11/9 2.4 2.38 8.2 65.07
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 11.34 8.32 52.59 320.93
Pietis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-61 150 1.47 3.17 10.67 74.69
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Balt?s Jurlnef ZUYIES kukulaiciai kepti orkaitéje su 18/2 80 17.11 6.9 4.23 147.49
garais (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Virty burokéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny sulciy uzpilu 2-31/9.1 75/6 1.48 2.68 8.46 59.93
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.88 16.23 54.1 447.52
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Eneigine
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Konservuoti Zirneliai 2-28 30 1.47 0.06 4.74 19.2
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 25/6 1.68 5.18 12.55 104.52
2-iy rasiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 182 0.3 235 97
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3131
I$ viso: 10.95 10.6 42.52 308.68
IS viso (dienos davinio): 46.17 35.15 149.22 1077.13

Dietiste
Dovilé Svabinskiene
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20 val.

ektorius (-€) Zita Kunciené

5 3006 Ao —A

:a’t'i‘ékéfo maistine verte, g

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr . : angliavan- e. e
riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Bi‘ri'grik.iq kruo?q k.o§é pask.ar\inta alyvuogiy 04-06 155/5 5.96 5.46 38.49 595.94
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
18 viso: 10.71 9.21 55.44 345.44
Pietls 11:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai,g | 2 0 " verté, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vai kstés“ sriub
RANDIIN ANl ne Yalvei e 79/213 150 2.38 5.6 15.96 118.13
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
i 0 k i su kiauli i Zovi
P||novgrudo m'a ar'onal su kiauliena ir darzoviy 11-15/2.1 110/55/50 18,09 5.04 32,27 258.16
padaZu (tausojantis)
B.alt.agﬁiiq lff)pﬁ%tt}, morvkt.%, agurky .sallotos su 2-10/3 75/7 0.83 3.05 4.16 5.8
citrinos suléiy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
1$ viso: 23.06 14.88 66.81 488.42
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan Energing
B > baltymai,g | riebalai, g | " 22" | verté, kcal
deniai, g
Varskés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 110 15.59 7.04 36.69 279.31
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 11517/ 1.41 21.6
Kriau$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
18 viso: 17.31 8.29 46.26 335.87
I8 viso (dienos davinio): 51.08 32.38 168.51 1169.72

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Penktadienis

Tvnrtmu D|rekt; t (-é) Zita Kunciené

2 %/)QL N6 4

Pusryciai 08:20 val.

3 Patiekalo,lﬂaostmé verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) e | Peine
: riebalai, g 8 verte, kcal
deniai, g
Penkiy grady kruopy kosé (tausojantis)
e 21/2.7 180 6.13 0.84 28.81 143.64
(augalinis)
Grikiy trapuciai 235478 20 2:5 0.7 13.96 74.4
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
18 viso: 19.07 9.62 51.92 370.04
Pietdis 11:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
. to - @ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . - . angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g - verte, kcal
deniai, g
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis)(augalinis) 10.21 150 1.96 5.58 14.26 1115
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
TroSkinta kalakutienos mé u morkomis, porais
e il R 10.21.44-02 60/30 20.81 9.38 2.71 178.83
ir grietine (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kos$eé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 75/3 1.46 2.32 14.76 85.88
Pomidory, ky, iky salot liejaus i
SmICoTL AR PR R SR 2-11/2 85/7 0.76 3.06 5.03 47.67
citriny suliy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1S viso: 26.38 20.57 47.35 474.26
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Energing
: baltymai,g | riebalai, g gliay verte, kcal
deniai, g
irti kietuiu kviedi K R zeenin
i klet.Lu.q Y'E.ECI.L! ma'\ o past an.ln £ 5-33/3.1 100/17/4 10.58 8.81 33.03 259.94
fermentiniu sGriu ir sviestu (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
18 viso: 11.48 9.07 46.31 320.44
IS viso (dienos davinio): 56.92 39.26 | 145.58 1164.74

Dietisté ;/
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