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1 savaité
Pirmadienis

ta Kunciené

0% men 204,

Pusryiai 08:20 valN{% i o

-

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: s Rp. S : =
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Ar!iavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 33201 | 200/6 8,57 8,47 38,46 264,34

Vaisiai pagal sezong 150 11,235 0,15 1977:55 76,95
Geriamas jogurtas JUMS 200 5,8 1 30 9,8 104,00
1% viso maitinimui: | 15,27 11,57 59,96 419,64

Pietas 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas z‘: ISeiga i : Kilokalorijos.
x Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 68972 150 2,24 3925 18,44 atilal Chl
Kiaulienos troskinys ( ‘
kumpine) (tausojantis) 17605 | 100 14,40 26,97 4,14 316591l
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 22707 60 2,02 10,26 16,06 74,71
3 darzoviy (pagal sezong) 1
rinkinukas 110 0,95 10,11 4,52 22,79
Vanduo su citrina 26310 | 200 0,02 10,01 0,21 1,01
13 viso maitinimui: 19,63 30,59 43,36 527,32
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vaisiai pagal sezona 1 [200 |0,80 0,00 19,8 82,20
1$ viso maitinimui: | 0,80 0,00 19,8 82,20

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga ' Kilokalorijos
: Baltymai | Riebelai An"avandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) 10203 | 60/50 15,16 12,43 35,99 316,45
Vaisiy tyré 43669 | 30 0,15 0,15 3,90 17,55
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 15,31 12,58 39,82 334,03
I3 viso dienai: 51,01 54,74 163,01 1363,19
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1 savaite

Antradienis

ektore

a Kunciené

m. 03 men._21d.

o

Pusry¢iai 08:20 val. 0t

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2‘: 13eiga Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniéka mieziniy kruopy kosé
su sviestu. (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33206 | 200/7 7,47 8,83 36,71 256,13
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 10,00 4 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17850 150 4,20 39S 7,05 78,75
1 viso maitinimui: 12,07 12,58 53,66 376,08

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. S Rp. S - =
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilo kgloruos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba 45642 | 150 2,37 3,08 ! 16,26 102,24
Vitienos filé / kumpeliy ‘
mesos maltinukas (tausojantis) | 20473 80 16,16 10,23 7,63 187,24
Bulviy — morky kosé
(tausojantis) 2203/ 80 20 3,69 : 18,87 117,47
“Svieziy darzoviy (agurky, o
papriky) salotos su aliejumi ir
svoguny laiskais 75382 60 0,49 2,78 4,79 46,17
Agurkai (pagal sezong) 50 0;35" ' 0,00 1,40 7,00
Vanduo 26309 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: 24,50 22,36 62,19 547,99
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Grudeta v.arékyté su vaisiais 25193 | 45 16,05 7105 4,8 153,00
ar uogomis \
I¥ viso maitinimui: | 16,05 7,05 4,8, 153,00

|

Vakariené 15:30 val.,

|

i

|

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga ! Kilo kalorijos
i Baltymai ' ﬁiebalai An~liavandeniai (Kcal.)
Karétas sumustinis su varske (9 20/20 T '
proc. rieb.) ir obuoliais 18104 /A9 595 13,88 14,63 116.38
Varékes sarelis arba gradéta \
varskyteé (iki 9 proc. rieb.) 19252 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Vaisiai pagal sezong 150 1535 0,15 197,55 76,95
Vanduo 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 20,45 111,78 29,43 305,48
73,07 | 53,77 150,08 1382,55




11/)
TINU: /Ifé

toréE}t{i Kunciené

1 savaité
Trediadienis N m__0J men 2Ld
X e N
Pusry¢&iai 08:20 val. - 2.:\?_3-_“,%
patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o Rp. b - s
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilo kalorijos

_ Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Penkiy grady (avizy, kvieciy,

mieziy, rugiy, grikiy) kruopy )

koseé (augalinis) (tausojantis) 33219 200 5,25 5,45 26,1508 174,49

Duoniukai 17745 10 9,40 | 8,80 4,56 119,36

Vaisiai pagal sezong 110 0,44 0,00 6,71 28,60

Kakava 26315 | 150 8,92 10,14 44,59 66,40

1% viso maitinimui: 24,01 _24,39 78,05 388,85
Pietiis 11:40 val.
l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :F:_ ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zaliy Zirneliy sriuba 69005 | 150/7 3,74 4,89 25,93 162,72

Kepti jaros lydekos arba

menkés filé maltinukai "

(tausojantis) 21879 90 18,70 5,07 8,81 155,63
hirti plikyti ryZiai (tausojantis) 22710 80 2,32, 3,39 20504 124,37
| Burokeliy ir kopusty (pagal

sezong) salotos 80 1,43 32 3,24 52,14
2 darzoviy (pagal sezong)

rinkinukas 50 0,40 0,05 4. 2,38 111855

Vanduo su apelsinais 26306 200 0,09 10,01 Sbily 553

1% viso maitinimui: 26,68 {17,13 62,67 511,54

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis !

Bandelé su cinamonu 5372 || 100 8,8 3,8 .55, 125,00
= 1% viso maitinimui: | 8,8 3,8 75,7 125,00
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar ganfinio maistiné verté ,
Patiekalo pavadinimas Nr: 13eiga Kilo kalorijes
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieni¢ka makarony sriuba ‘

(tausojantis) 38067 200 8,86 1 8,62 26,89 220,57

Bandelé 5378 50 3,95 2,30 29,70 155,30

Vanduo arba arbata /pagal .

sezong 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 12,81 '10,92 56,59 375,87
13 viso dienai: 72,30 43,19 187,89 1 362,37




1 savaité
Ketvirtadienis

@
PN

Pusry¢iai 08:20 va

e

Patiekalo ar gaminio maistiné vzrté
Patiekalo pavadinimas :lpr 13eiga Kilo kalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienika many kruopy kosé
(tausojantis) 18345 200 7,87 6,92 39,40 251,30
Trintos uogos arba uogiené 2311571 15 0,11 0,06 1,81 8,18
Vaisiai pagal sezong 150 1405 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 . 0j00 0,03

1% viso maitinimui: 9,02 17,28 68,21 374,41
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Vaisiai pagal sezona | Fisp 1,35 0,15 17,55 76,95
L Vaisiai pagal sezong | 1,35 0,15 17,55 76,95

Pietas 11:40 vai.

Patiekalo ar gamii.io maistiné verte
Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga | kilo kalorijos
; Baltyinai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su kopustais
ir pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 68989 150 372 3,26 12297/, 96,09
Bulviy plokstainis su kiaulienos :
mente 16076 | 85/45 12,38 14,61 32,88 312,54
Grietinés (30 proc. rieb.) ir Y
sviesto (82 proc. rieb.) padazas | 23173 20 0,59 7,87 1,24 78,18
Papriky lazdelés 75361 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Morky lazdelés 75385 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 26310 200 0,02 0,01 0,21 | L [ofil

I¥ viso maitinimui: | 17,86 25,93 : 57,56 | 535,04

Vakariené 15:30 val.

Rp | Pa?iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I1Seiga ‘ Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
vargkeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 11644 120 28,65 f17,33 19,22 347,37
Trintos uogos arba uogiené 23144 50 035 0,20 4,69 21196
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 * 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 29,00 117,53 23,91 369,36
13 viso dienai: 57,23 50,89 167,23 1 355,76




1 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 08:20 val- Lot

E;

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas :I‘:' 1Seiga ‘ | Kilo kalorijos
: Baltymai Aiebalai An :iiavandeniai (Kcal.)
varékés desertas su grietine ‘ .—
(30 proc. rieb.) ir uogomis arba ‘
uogiene (35 proc. rieb.) 19849 110 14,10 16,70 5,90 230,29
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 15,10 17,10 29,3C 331,52
Pietiis 11:40 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I1Seiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 38562 150 5,88 2,10 = 18,07 114,70
Duona 24704 40 1,96 )52 20,40 94,12
Virti makaronai su vistienos 140/6 ]
file (tausojantis) 39216 0 21,03 10,23 30,87 299,70
3 darfoviy (pagal sezona)
rinkinukas 110 0,93 0,18 4,20 22,29
Vanduo su $aldytomis uogomis | 26304 200 0,06 0,03 0,43 2,24
1% viso maitinimui: 29,91 '13,06 73,97 533,05
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
‘Riestainiai [5574 |35 5,18 0,56 32,20 154,56
1% viso maitinimui: | 4,01 4‘E59 24,(')3 153,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A St Rp. C . =
Patiekalo pavadinimas Ni. I1Seiga | Kilo kalorijos
Baltymai_ Riebalai Angjiavandenia& (Kcal.)
Virtas kiauginis (tausojantis) 265 60 7,62 6,54 _‘ 0,54 91,50
Ruginé duona su sviestu (82 !
proc. rieb.) 24722 | 40/6 1,99 5,44 20,45 138,71
Agurkai (pagal sezona) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 10759 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 20,64 20,30 22,55 355,49
13 viso dienai: 69,66 55,05 149,85 1 373,51
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ita Kunciené

2 savaité
Pirmadienis

N\ H
Pusrytiai 08:20 val. N
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N

verté

Patiekalo ar gaminio maistiné
: s Rp. R s =
Patiekalo pavadinimas NF. 1Seiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis) ‘
(tausoja ntis) 18343 6,74 3,47 36,79 | 205,34 J
‘Vaisiai pagal sezong 150 . 0,00 14,85 61,80
Geriamas jogurtas JUMS 15038 150 435 2,29 l 735 78,00 '
S vlsomaltimmuiz | 11,69 | 1572 \ 58,99 345,17

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio mzistiné verté

Kilo kalorijos

Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga
Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su
viétienos filé kukuliais %
(tausoja ntis) 16,89 133,28
Grietiné (30 proc. rieb.) 0,14 14,56
20,40 94,12
Plikyty ryZiy plovas su
vittienos file (tausojantis) 35725 256,92 J
3 darzoviy (pagal sezona) ¥
rinkinukas 23,66
Vanduo | 26309 | 200 0,00 L
% viso maitinimui: | 26,56 11,91 | 77,27 | 522,54
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Varskes surelis (iki 9 proc.
rieb.) 5550 80 11,84 \ 151,28 ‘—\
I¥ viso maitinimui: 11,84 [Asts |
Vakariené 15:30 val. \
Rp. patiekalo ar gaminio maistiné verté o
patiekalo pavadinimas Nr 15eiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti pikantigki bulvinukai 19002 | 180 | 11,67 10,23 2874 i 241,69
“Sviesto 82 proc. — grietinés 30 "
proc. padaZas 23147 30 0,51 0,38 ' 1,59 11,82
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17850 150 4,20 355 7,05 78,75
1€ viso maitinimui: 12,37 15,33 51,36 392,92
I% viso dienai: | 62,38 39,28 | 199,46 1411,91
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2 savaité
Antradienis

Pusry&iai 08:20 val. X

I

/
ita Kunciené .

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: S Rp. S - =5
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy, !
kvie¢iy, mieziy) kruopy kose u .
su sviestu (82 proc. rieb.) :
(tausojantis) 33221 | 200/5 7,80 19,33 3351 249,17
Vaisiai pagal sezong 150 0,45 10,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 } 0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui: 8,25 9,93 56,16 347,01

_t

Pietus 11:40 val.

- e

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Zpr I3eiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 38562 150 5,88 2,10 18,07 114,70
Kiaulienos maltinukai ( s
kumpiné) su kopustais
(tausojantis) 32648 | 60/20 L3 '19,68 * 11,85 272
Virtos bulvés (tausojantis) 2277/l 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Kopusty (pagal sezong) salotos
su morkomis 50 0,65 4,56 2,77 54,73
3 darzoviy (pagal sezong)
‘rinkinukas 90 0,96 0,18 3,66 20,10 i
Vanduo su citrina 26310 200 0,02 0,0Z TO,Zl 1,01
13 viso maitinimui: 21,31 26,63 56,26 [ 549,95
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis __ !
Sausainiai TS558 [as 2,63 5/43 23,80 154,53
I$ viso maitinimui: | 2,63 5,43 23,80 154,53
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga ° Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varkédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11645 130 20,46 19,65 40,11 329,13
Grietines (30 proc. rieb.) ir '
sviesto (82 proc. rieb.) padazas | 23143 5 0,41 Sl 273 64,49
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 10,00 § o000 0,03 I
13 viso maitinimui: 20,87 §15,43 42,83 393,66
I¥ viso dienai: | 53,05 57,42 179,05 1445,14
8
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2 savaité
Treliadienis

Pusrydiai 08:20 vl e fL s 0M
Patiekalo ar gm maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :ﬁ_ 13eiga | Kilo kalorijos
; Baltymai Riiebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3964 130 17,74 116,02 12,87 266,64
Duona 16824 30 1,47 039 15,30 70,59
Agurkai (pagal sezong) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 19,56 16,42 29,57 344,25
{ °
Pietds 11:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; S Rp. S : S
patiekalo pavadinimas NG ISeiga \ Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai A_n_gliavandeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba su bulvémis o
i (augalinis) (tausojantis) 69027 150 1,74 13,10 ‘ 9,74 73,83
i Duona 16824 30 1,47 0,39 15,30 70,59
E’ Kepta lasisos file (tausojantis) 21890 80 1823 | 113,53 _ll 7,41 224,30
I Bulviy kogé (tausojantis) 22705 80 1,76 3,65 14,39 97,42
Burokéliy salotos 753774 80 2,28 3,80 3525 56,28
Daroveé (pagal sezona) 50 0,50 0,20 2,90 15,40
’ Vanduo su apelsinais 26306 200 0,09 10,01 11,117/ 513
E 1% viso maitinimui: 26,07 24,68 54,16 542,95
b Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis °
’ Bandelé su cinamonu ‘I 5570 | 1000 |88 3,8 75,7 PE00. |
I§ viso maitinimui: | 8,8 3,8 75,7 125,00
{
Vakariené 15:30 1al.
R Patiekalo ar ganﬁ) maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' I1Seiga { | Kilo kalorijos
: Baltymai I*iebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su varéke (9 proc. ,
rieb.) ir grietine (30 proc. rieb.) 90/15
(tausojantis) 18952 /5 8,25 16,67 20,24 1573:9Y.
Sario lazdele (40 proc. rieb.) 12343 20 5,34 ' 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 '0,00 14,85 A1,80
Geriamas jogurtas (2,5 proc.
rieb.) 5576 | 125 6,50 1,88 ' 788 74,38
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 20,69 12,71 43,05 369,30
1% viso dienai: 75,12 53,81 159,06 | 1403,72
¢




+Rjrektore (Zira Kuncien¢

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:20 val. 1
Paiiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilo kalorijos |
Anl ‘avandeniai (Kcal.)

[

Rp. o
patiekalo pavadinimas N‘: 1Seiga

Pieni¢ka many ko3é su
cinamonu arba uogiene
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezong

18500 | 200/1 7,89 253,47

CGemis| o | i85 | Vols

Nesaldinta arbata 26316 200 0,00
S viso maitimimui: | 9,24 | 7,09 \ 57,43 330,45
Pietiis 11:40 val. °

Patiekalo pavadinimas R 13eiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Darzoviy (bulviy, kopusty,
morky, papriky, cukinijy)

Kilo kalorijo"
sriuba (augalinis) (tausojantis) 69029 | 150 171 § 12,53

(Kcal.)
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpine 18956 | 75/45 13,67 1773 32,36
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas | 23173

150

Vanduo 26309 200 0,00
: % viso maitinimui: | 16,57 28,75 | 55,29 | 546,17
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su
Wajapaediools F 0
Vaigaipudiodpe | 60

1% viso maitinimui:

85,27

vakariené 15:30 val. :
7 atiekalo ar gangnio maistiné verté .
: s Rp. S 5 =
patiekalo pavadinimas Nr 15eiga ‘ Kilo kalorijos
. Baltymai Aiebalai Angliavandeniai_| (Kcal.)
Varikes (9 proc. rieb.) desertas \ i '
su grietine (30 proc. ;
rieb.)uogomis arba uogiene 19851 110 17,09 13,50 5330/ 2104532
Bandelé 5378 50 3,95 2,30 29,70 | 155,30
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 [ 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: | 21,04 115,80 35,07 366,65
1% viso dienai: 48,50 51,94 * 183,93 1 397,17

10
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P
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2 savaité
Penktadienis th'-—ﬂ"men L.
P< ~
Pusrytiai 08:20 val s -
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :‘: 13eiga ’ Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 18277 200 6,40 7,02 38,57 243,05
Trintos uogos arba uogiené 23171 i1i5 0,11 0,06 Il fa5il N 8,18 J
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 12343 20 5,34;i 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 | 10,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I% viso maitinimui: | 12,44 11,24 | 55,31 372,18
Pietds 11:40 val.
patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas RN‘: 18eiga ’ Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (rxcal.)
Rauginty kopusty sriuba su °
frikadelémis 69030 150 1,L ' 5:25 13,80 108,36
Duona 24704 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Viitienos filé maltinukas
(tausojantis) 39211 LSO 20,62 6,53 w68 172,00
Virti grikiai (tausojantis) 22715 3153 110,87 19,40 199,58
Morky salotos 75387 50 0,56 l 3,69 ‘ 5,38 56,95
2 darioviy (pagal sezona)
rinkinukas 80 0,68 016 3,44 17,92
Vanduo su citrina 26310 200 0,02 0,01 0,21 1,01
1% viso maitinimui: 28,84 317,03 70,32 549,90
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis !
Grudeta v.arékyté suvaisiais | 25193 \ 150 \ 16,05 7,05 \ 48 153,00
ar uogomis ;
I¥ viso maitinimui: | 16,05 7/05 \ 48 | 153,00

I

Vakariené 15:30 val.| |

R patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF:. 1Seiga T | Kilo kalorijos
i Baltymai_ Riebalai Angjiavandeniaq (Kcal.)

Pieni¢ka makarony sriuba i .
(tausojantis) 38067 200 8,86 1 8,62 26,89 L 220,57
Sumudtinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu suriu (45 30/5/
proc. rieb.) 13299 15 5,20 1 8,27 15,67 115775911
Vanduo 26309 200 0,00 10,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: 14,06 116,89 42,56 378,48

I3 viso dienai: 71,39 52,21 172,99 1 452,66

alal
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20)Y m. 0% ho

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:20 1 mﬁ*
iekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas ;':": 13eiga Kilo kalorijos
. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko$é su
uogiene (augalinis) 200/3 3
(tausojantis) 0 5,65 0,50 43,59 201,47
Vaisiai pagal sezong 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 150 4,20 f [3,75 7,05 78,75
1% viso maitinimui: 10,30 \ 4,85 73,29 378,02

Pietiis 11:40 val.

- f

Rp.

patiekalo ar gamitio maistiné verté
Kilo kaiorijos

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga
= | Baltymai Riebalai \ Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta bulviy sriuba su lydytu
sareliu (23 proc. rieb.)
(tausojantis) 69035 | 150/7 3,98 32.33 185,93
i Grikiy tro3kinys vistienos file / !
¥ kumpeliy mesa, morkomis ir
f pomidorais (tausojantis) 20624 | 90/60 16,41 ® 34,58 287,63 4]
3 darsoviy (pagal sezong) '
| rinkinukas 100 0,98 10,22 5,21/, 26,99
Vanduo 26309 200 0,00 { 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: | 21,37 '14,04 i | 500,55
pietumis 0

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su
50

5573

Bandelé su cinamonu

1% viso maitinimui:

153,45 ‘
153,45

4,59

Vakariené 15:30 val.

e TR

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas r- ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéeje kepti varskeciai (9 ;
proc. rieb.) (tausojantis) \ 11647 \ 110 235113 \ 115,80 e 23,63 329,26 J
Grietinés (30 proc. rieb.) ir | :
sviesto (82 proc. rieb.) padaZzas | 23143 \ 15 0,41 5. S 2,03 64,49
Vanduo 26309 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: 23,54 21,58 26,36 393,76

1§ viso dienai: | 59,81 45,06 205,01 1464,77

12




3 savaite
Antradienis

—
Vi.

Pusry&iai 08:20 }
A Patiekalo ar gaF’_t?: maistiné verté
patiekalo pavadinimas N‘:. 13eiga ‘ Kilo kalorijos
. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

145/2

Makaronai su suriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 18960 5 12,80 10,99 26,10 254,48
Vaisiai pagal sezong 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 13,25 11,59 48,75 352,31
°

Pietis 11:40 val.

e

R patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas NF:- 13eiga \ Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai {\ﬂgliavandeniai ] (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis e 8
kruopomis (augalinis) g . \
(tausojantis) 68972 150 2,24 3,25 18,44 el 15151208
Pilno grado ruginé duona t6ap7| 30 | 156 pas | 14,79 [ 683z
Virty bulviy cepelinai '
(tausojantis) su virta kiaulienos
mésa( kumpiné) 32677 | 143/57 16,42 111,72 43,1€ 337,96
Grietines padazas 30 proc. 22711 | 20 0,48 5,00 0,62 [ 50,60
Pjaustytos morkos su obuoliais 110 0,95 0,21 5,50 7,65 _i
Vanduo su citrina \ 26310 200 0,02 0,01 =021 1,01
1% viso maitinimui: 21,67 20,52 82,72 597,5
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Sausainiai 5575 5 " 262 5,43 23,80 154,53 1
I viso maitinimui: | 2,63 5,43 23,80 154,53

Vakariené 15:30 val.

-4

Rp. Patliekalo ar gamil.io maistine verté
patiekalo pavadinimas Nr I1Seiga i Kilo kaiorijos
2 | Baltyinai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varékes (9 proc. rieb.) apkepas '
(tausojantis) 11644 | 120 28,65 17,33 19,22 347,37 J
Trintos uogos 23144 50 0,35 0,20 4,69 21,96
Vanduo 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: 29,00 17,53 23,91 369,33
I§ viso dienai: | 66,55 55,07 " 179,18 1473,67

13



3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:20 i !Li.ifi«@«}/

patiekalo ar gaminio maistiné verté

" Kilo kalorijos

(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas .
Riebalai An-liavandeniai

|

Omletas su fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) (tausajantis)
Viso grado ruginé duona
Darzové (pagal sezong)

‘ 246.71
68,37

6 | 080 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26316 0,00 0,03
= Viso maitimimui: | 18,02 | 1421 48,10 392,31
Pietiis 11:40 val. .
patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :‘: 13eiga * Kilo kalorijor
X Baltymai Fiiebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba \ '
(tausojantis) (augalinis) 38563 150 4,44 {2,372 21577 125,58
Trogkinti jaros lydekos file :
maltinukai (tausojantis) 21892 90 19,58 7,98
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22710 80 2,32 {:3,39
Burokeliy salotos 75371 | 80 2,23 13,80
2 daryoviy (pagal sezong)
rinkinukas 80 0,68 0,16
vanduo su apelsinais 26306 200 0,09 0,01 1117/ 53
- 1% viso maitinimui: 29,39 17,66 l 64,93 536,24

apildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Siirio lazdele Pik - Nik

Vaisiai pagal sezong

[N
(o))
O
O
—
N
o

41,20
9,16 100,32

[
o
o

1% viso maitinimui:

Vakariené 15:30 val. e
Rp Fatiekalo ar gan 4 io maistiné ve-té
Patiekalo pavadinimas r. 1Seiga ; Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka grikiy kosé su sviestu l ‘ '
(82 proc. rieb. ) (tausojantis) 24687 60 \ 7,80 10,80 1,80 135,60
Vaisiai pagal sezong 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kakava 18 150 3,04 | 2,61/ 12,63 94,73
1% viso maitinimui: | 11,92 113,59 28,47 291,89
I viso dienai: | 65,07 149,62 150,66 1320,76
°
f
¢ 14



3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:20 val.

Rp. T
Patiekalo pavadinimas Npr ISeiga

Baltymai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Riebalai

L]

Angliavandeniai

Kilo kalorijos
(Kcal.)

Pienig¢ka many kruopy kose

| 6,92 _‘J___

(tausojantis) 18345 200 7,87 39,40 251,30
PR Ay
_ 100 100 loabi 2300 101,20

Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 E 0,00 r0,00 0,03

1% viso maitinimui: 8,97 7,38 64,61 360,71

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo ar gami

nio maistiné verté

(tausojantis)
Kiaulienos maltinis ( kumpiné)
su fermentiniu sariu (45 proc.

Patiekalo pavadinimas :‘; ISeiga . Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
1,74 s 929 78,47

rieb.) (tausojantis) 8,22 271,61
22705 e = o2
Kopusty (pagal sezong) salotos
su morkomis 2,77 54,73 r
2 darzoviy (pagal sezona) j
rinkinukas 80 3,44 1¥7,92,
vanduo su $aldytomis uogomis 26304 | 200 ! 0,06 0,03 0,43 2,24
1% viso maitinimui: | 19,54 32,23 38,54 522,39
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis ‘
Riestainiai [5574 |35 5,18 0,56 32,20 [15456 |
I¥ viso maitinimui: | 4,01 | 4,59 24,03 | 153,45
Vakariené 15:30 val. %
Rp. patiekalo ar gaminio maistiné verté S8l
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai 18974 | 110 9,81 l 11,50 47,19 331,52
Nataralus jogurtas (3 proc. o
rieb.) paskanintas i '
uogomis/uogiene 23147 30 0,51 0,38 1,59 11,32
Nesaldinta arbata 26317 200 0}58) 0,44 1,50 12,28
1% viso maitinimui: l 10,92 12,31 50,28 355,62
I% viso dienai: | 44,61 52,48 185,63 1393,28

1i58
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20))m. 08 menZid’

3 savaite
Penktadienis

\ S

Patiekalo ar gamini

o maistiné verté
Kilo kalorijos
(Kcal.)

S Rp. il
patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga

ﬂ'iebalai Angliavandeniai

\

|10,64

Baltymai

Pieniéka aviziniy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir
bananais (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong

7,82 * 37,54 277,16

0,03

Nesaldinta arbata 26314 0,00 0,00 0,00
= viso maitinimul: | 8,87 | 1094 \ 64,54 [ 392,09
| Pietas 11:40 va.. :
L R patiekalc ar gamii io maistiné verté
: patiekalo pavadinimas NF:' 1Seiga ‘ Kilo kalorijos
x | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy — perliniy kruopy sriuba |
(augalinis) (tausojantis) 38649 | 150 3,85 132 17,08 113,11
: Pilno grido rugine duona 16827 30 1,56 0,33 14,79 68,37
| Netikras zuikis 39210 65 13,48 6,26 3,09 123,00
f Virti makaronai (tausojantis) 22713 60 4,81 2,34 18,57 114,55
‘ Morky ir obuoliy salotos 75389 75 0,67 3,69 O 724 67,44
‘v Darzovés (pagal sezong) 50 0,50 0,20 2,90 15,40
§ Vanduo 26309 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| 2487 | 1609 64,32 | 501,87

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Varskes surelis arba desertas
(iki 9 proc. rieb.) 5550 11,76

1% viso maitinimui: m

|

Vakariené 15:30 val.!
Rp. patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas NT. I1Seiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 4,35 . 6,08 33,45 205,91
Agurkai (pagal sezong) 0,35 10,00 e 1,40 7,00 J
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 12343 20 5,34 ] 4,16 0,08 59,12 _\
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 17849 150 4,80 3NS5 6,00 76,95
1% viso maitinimui: 15,98 14,55 48,52 388,90
1$ viso dienai: 61,48 \ 47,90 189,22 | 143414

|
| .

16




