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W & Patiekalo ar gaminio maistiné verté

**’ Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilo kalorijos

i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu ‘

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 33201 | 200/6 8,57 8,47 38,46 264,34

Vaisiai pagal sezong 100 0,9 0,10 r 141557 51,30

Geriamas jogurtas ,JUMS“ 200 5,8 3,0 9,8 104,00

IS viso maitinimui: 15,27 11,57 59,96 419,64

s 2

Pietis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilo kalorijos
3 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis i °
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 68972 150 2,24 3,25 18,44 aLaLil Cexl
Kiaulienos kumpio trogkinys
(tausojantis) 17605 100 14,40 26,97 4,14 316,91
“Perliniy kruopy koge
(tausojantis) 22707 | 60 2,02 0,26 # 16,06 74,71
3 darzoviy (pagal sezona)
rinkinukas 110 0,95 (0), 3Ll 4,52 22,79
Vanduo su citrina 26310 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso maitinimui: 19,63 30,59 43,36 527,32

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ’ Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.) J
Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) 10203 | 60/50 15,16 12,43 35,99 316,45
Uogienée 43669 30 0,15 0,15 3,90 17,55
‘Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 15,31 12,58 +39,89 334,03
IS viso dienai: 50,21 54,74 143,21 | 1280,99

|
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o l Pa 'éka‘ld':éfgaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka mieziniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc. |
rieb.) (tausojantis) 33206 | 200/7 7,47 8,83 36,71 256,13
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 ' 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17850 [ 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: | 12,07 12,58 53,66 376,08
Pietus 11:40 val.
R Patiekalo ar gawio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas NF:. ISeiga | Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba ( augalinis) !
(tausojantis) 45642 | 150 2,37 3,08 16,26 102,24
Vistienos filé / kumpeliy '
meésos maltinukas
{tausojantis) 20473 80 16,16 10,23 7,63 187,24
Bulviy - morky kosé
(tausojantis) 220377 80 22201 3,69 Y 18,87 10747
Svieziy darzoviy (agurky,
papriky) salotos su aliejumi ir
svoguny laiskais 75382 60 0,49 2,78 4,79 46,17
Agurkai (pagal sezong) 50 0,35 || (000 1,40 7,00
Vanduo 26309 | 200 0,00 0,00 * 0,00 0,00 o
IS viso maitinimui: | 24,50 22,36 52,19 547,99
Vakariené 1£:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :I: I$eiga Kilo kalorijos
s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
KarStas sumustinis su vargke 20/20 "
(9 proc. rieb.) ir obuoliais 18104 | /12 S5 3,88 . 14,63 116,38
Varskeés sarelis arba gradeéta £
varskyté (iki 9 proc. rieb.) 19252 | 100/150 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo /arbata (pagal o
sezong) 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20,45 11,78 29,43 305,48
IS viso dienai: 57,02 | 46,71 1145,28 1229,55 i
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_Patiekalo ar g:iminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ::: ISeiga Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai ﬂLvandeniai ~ (Kcal.)
Penkiy grudy (avizy, kvieéiy,
mieZiy, rugiy, grikiy) kruopy
kose (augalinis) (tausojantis) | 33219 | 200 5,25 | 5,45 26,11 174,49
Duoniukai 17745 10 9,40 : 8,80 0,64 119,36
Vaisiai pagal sezong 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Kakava 26315 150 8,92 10,14 44,59 66,40
IS viso maitinimui: 24,01 24,39 78,05 388,85

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :r: ISeiga ' Kilo kalorijos
3 Baltymai | Riebalai | 4.neliavandeniai (Kcal.)
Zaliy 7irmeliy sriuba 69005 | 150/7 3,74 14,89 25,93 162,72
Kepta juros lydekos filé (
menkeé arba lydeka)
maltinukai (tausojantis) 21879 90 18,70 5,07 8,81 155,63
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 22710 80 2,32 (3,39 24514 124,37
Burokeliy ir kopasty (pagal
sezong) salotos 80 1,43 13,72 3,24 52,14
2 darzoviy (pagal sezong) f
rinkinukas 50 0,40 0,05 ? 238 11,55
Vanduo su apelsinais 26306 | 200 0,09 0,01 ilal7/ 53
IS viso maitinimui: 26,68 §17,13 62,67 511,54
!
Vakariené 15:30 val,
R Fatiekalo ar gam@nio maistiné verté I
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga i | Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kczl.)
Pieniska makarony sriuba |
(tausojantis) 38067 | 200 8,86 8,62 26,89 220,57
Bandelé 5378 50 3,95 12,30 29,70 15530
Vanduo /arbata (pagal ‘
sezong) 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 12,81 Y10,92 _ 56,59 375,87
IS viso dienai: 63,50 52,44 197,31 1276,26
¢ 4
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R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:. ISeiga Kilo kalorijo~
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy koseé
-(tausojantis) 18345 200 7,87 . 6,92 39,40 251,30
Trintos uogos arba uogiené 23171 15 0,11 0,06 ’ 1,81 8,18
Vaisiai pagal sezong 150 4505 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 10,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 9,02 7,28 68,21 374,41
Pietus 11:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su kopdastais
ir pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 68989 150 3/2 3,26 192597, 96,09
Bulviy plokstainis su
‘kiaulienos kumpine mésa 16076 | 85/45 12,38 14,61 32,88 312,54
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 23173 20 0,59 (7,87 1,24 78,18
Papriky lazdelés 75361 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Morky lazdelés 75385 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citrina 26310 200 0,02 0,01 0),21, 1,01
IS viso maitinimui: | 17,86 25,93 57,56 535,04
Vakariené 15:30 val. ’
Rp Patiekalo ar gaminio inaistiné verté Sl
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 11644 | 120 28,65 17,38 19,22 347,37
Trintos uogos arba uogiené 23144 50 0,35 0,20 r 4,69 21,96
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 29,00 | 17,53 23,91 369,36
IS viso dienai: | 55,88 50,73 149,68 1278,80
]
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Rp Patfekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {«Ccal.)
Varskes desertas su grietine, f °
(30 proc. rieb.) (35 proc. {
rieb.)uogomis arba uogiene 19849 | 110 14,10 16,70 5,90 230,29
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 15,10 ' 17,10 29,30 331,52
Pietus 11:40 val.
[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga Kilo kalorijos
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
LeSiy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 38562 150 5,88 2,10 18,07 114,70
Duona 24704 40 1,96 10,52 20,40 Yy4,12
Virti makaronai su vistienos 140/6 ! 0
filé gabaliukais (tausojantis) 39216 0 21,03 10,23 30,87 299,70 -
3 darZoviy (pagal sezong)
rinkinukas 110 0,98 0,18 4,20 22,29
Vanduo su $aldytomis
uogomis 26304 200 0,06 5 0,03 0,43 2,24
1§ viso maitinimui: | 29,91 | 13,06 | & 7397 533,05

Vakariené 15:30 val.

Patjekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 265 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 24722 | 40/6 1,99 5,44 820,45 138,71
Agurkai (pagal sezong) 50 0,35 i0,00 1,40 400
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) | 10759 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 20,64 20,30 5 22,55 355,49
IS viso dienai: 65,65 50,46 F25,82 1220,06 5
|

{
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
= i Rp. P Sk - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilo kalorijos

; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy koseé (augalinis) '
(tausojantis) 18343 200 6,74 3,47 36,79 205,34
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Geriamas Jogurtas ,, JUMS* 15038 | 150 4,35 12,25 7,35 78,00
I$ viso maitinimui: | 11,69 5,72 * 58,99 345,14

Pietis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ::: ISeiga l e Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai An!iavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su |
vistienos filé kukuliais 150/2 |
(tausojantis) 69018 7 8,44 3,55 16,89 133,28
Grietiné (30 proc. rieb.) 15763 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 24704 40 1,96 0:52 20,40 94,12
Plikyty ryziy plovas su 110/5
vistienos file (tausojantis) 39200 0 15,02 6,20 35,25 256,92
3 darzoviy (pagal sezong) ;
rinkinukas 110 1,02 10,14 * 459 23,66
Vanduo 26309 | 200 0,00 10,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 26,56 i11,91 77,27 522,54

Vakariené 15:39 val.

Rp Patiekalo ar gamgrio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti pikantiski bulvinukai |
(tausojantis) ’
19002 180 11,67 10,23 28,74 241,69
Sviesto 82% ir grietinés 30% ;
padazas 20 0,51 0,38 1,59 11,82
Pienas 2,5% 150 4,2 1375 ® 705 78,75
Iviso: | 12,37 115,33 51,36 392,92
IS viso dienai: 53,84 36,36 170,44 1260,60 <
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas zr: ISeiga | 3 Kilo kalorijos
S : Baltymai , Riebalai Aniiavandeniai (Kcal.) g

Pieniska trijy grady (avizy,
kvieciy, mieziy) kruopy koseé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 332218 (F200/5 7,80 $9.33 38,51 249,17
Vaisiai pagal sezong 150 0,45 10,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,25 9,93 56,16 347,01

Pietus 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé .
Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga , Kilo kalorijos
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
-LeSiy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 38562 150 5,88 12,10 ’ 18,07 114,70 I
Kiaulienos maltinukai su
kopustais ( kumpiné '
meésa)(tausojantis) 32648 | 60/20 11,81 19,68 11,85 20572
Virtos bulvés (tausojantis) 22745500 2,00 10,10 19,70 87,70
Kopasty (pagal sezong)
salotos su morkomis 50 0,65 4,56 20,71/ 54,73
3 darZoviy (pagal sezong) :
rinkinukas 90 0,96 0,18 3,66 20,10
Vanduo su citrina 26310 (=200 0,02 0,01 4 0,21 1l (o]l
IS viso maitinimui: 21,31 26,63 56,26 549,95

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar guminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga f Kile kalorijos [
Baltymai | Riebalai | Angl.avandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 11645 130 20,46 965 40,11 329,13
Grietines (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 23143 5 0,41 S,7/7/ 293 64,49
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 20,87 15,43 . 42,83 393,66
I3 viso dienai: | 50,42 51,99 155,25 1290,62 .
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Rp.

Patjekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas ISeiga Kilo kalorijos
Nr. : A 5 ; S
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3964 130 17,74 16,02 12,87 266,64
Duona 16824 30 1,47 0,39 15,30 70,59
“Agurkai (pagal sezong) 50 0,35 10,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0,00 10,00 § 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 19,56 '16,42 29,57 | 344,25

Pietus 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilo kalorijos
_ : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 69027 | 150 1574 3,10 % 974 73,83
Duona 16824 30 1,47 0,39 15,30 70,59 |
Kepta IadiSos filé (tausojantis) | 21890 80 18,23 13,53 7,4 224,30
Bulviy kosé (tausojantis) 22705 80 1,76 13,65 14,39 97,42
Burokeéliy salotos 75374 80 2,28 l’ 3,80 325 56,28
DarZové (pagal sezong) 50 0,50 10,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinais 26306 | 200 0,09 | 0,02 ﬂ alal7/ Sl
IS viso maitinimui: 26,06 4,68 54,16 | 542,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: A Rp. o T : i
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su varske (9 proc. ?
rieb.) ir grietine (30 proc. 90/15 ?
rieb.) (tausojantis) 18952 | /5 8,25 6,67 20,24 173,97
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 12343 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26316 | 200 | 0,00 10,00 0,00 0,03
; IS viso maitinimui: 14,19 10,83 4 35,17 294,93 ]
IS viso dienai: 59,81 51,92 18,90 1182,13

(Co]
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s Rp. S ] S =
Patiekalo pavadinimas N ISeiga j Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kosé su \
cinamonu arba uogiene ‘ .
(tausojantis) 18500 | 200/1 7,89 ’ 6,93 39,88 253,47 |
Vaisiai pagal sezong 42419 | 150 1,35 0,15 17:55 76,95
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,24 7,09 57,43 | 330,45

Pietus 11:40 val.

t

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, kopisty, '
morky, papriky, cukinijy)
sriuba (augalinis) | .
(tausojantis) 69029 150 17/l 3,14 12558 85,27
Lietiniai blynai su kiaulienos °
kumpine 18956 | 75/45 1367 1773 32,36 343,72 oy
Grietinés (30 proc. rieb.) ir !
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 235173 20 0,59 ;8% 1,24 78,18
‘Vaisiai pagal sezong 150 0,60 - 10,00 9,15 39,00
Vanduo 26309 200 0,00 T 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,57 E28,75 55,29 546,17
Vakariené 15:30 val
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilo kalorijos
. : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
desertas su grietine (30 proc. e
rieb.) uogomis arba uogiene 19851 | 110 17,09 113550 5377 24141539
Bandelé 5378 | 50 3,95 2,30 29,70 15830 |
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 21,04 115,80 $ 35,07 366,65
IS viso dienai: 46,85 | 51,64 ’147,78 1243,27 s
|
10



2 savaite
Penktadienis

5 TVIRTINU:/W

Direktor¢{ Zita Kunciené

2020m__ 03 men 2L,

Pusryciai 08:20 va..

Rp.

Patjekalo ar gamii io maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilo kalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy kruopy kose
(tausojantis) 18277 200 6,40 7,02 38,57 243,05
Trintos uogos arba uogiené 2371 1i5 0,11 0,06 1,81 8,18
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) | 12343 20 5,34 4,16 0,08 59412
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0,00 0,00 ! 0060 0,03
IS viso maitinimui: 12,44 11,24 55,31 372,18
Pietas 11:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: s Rp. 2 : =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilo kalorijos [
: Baltymai | Riebalai | Angl.avandeniai (Kcal.)
Rauginty kopdasty sriuba su
frikadelémis (augalinis)
(tausojantis) 69030 150 1,47 5125 13,80 108,36
Viso gradiné ruginé duona 24704 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Vistienos filé maltinukas
{tausojantis) 39211 80 20,62 16,53 7,68 172,00
Virti grikiai (tausojantis) 22015 60 3558 10,87 19,40 99,54
Morky salotos 75387 50 0,56 [ 3,69 X 5,38 56,95
2 darZoviy (pagal sezong)
rinkinukas 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo su citrina 26310 | 200 0,02 0,01 0,21 1L (oxl
IS viso maitinimui: 28,84 17,03 70,32 549,90

' :

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; Si Rp. e : =
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga ‘ Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba |
(tausojantis) 38067 | 200 8,86 8,62 26,89 220,57
Sumustinis su sviestu (82 :
proc. rieb.) ir fermentiniu 30/5/ S
sariu (45 proc. rieb.) 13299 15 5,20 8,27 15,67 157,91
Vanduo 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00 n
IS viso maitinimui: 14,06 116,89 42,56 378,48
IS viso dienai: | 55,33 545,16 168,19 [ 1300,55
. 5
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R Patjekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 9 ISeiga | Kilo kalorijos
Nr. : - ; ; .=
Baltymai = Riebalai | An jiavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su t
vaisiy tyre (augalinis) 200/3 ]
(tausojantis) 33233 0 5,65 J 0,50 43,59 201,47
Vaisiai pagal sezong 150 0,45 ;0,60 22,65 97,80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 17850 150 4,20 [3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 10,30 4,85 73,25 378,02

Pietus 11:40 val.

Patiekalo ar gantinio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :r: ISeiga Kilo kalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta bulviy sriuba su lydytu ‘
sareliu (23 proc. rieb.)
(tausojantis) 69035 | 150/7 3,98 4,52 32,33 185,93 k
Grikiy troskinys vistienos filé 1
/ kumpeliy mésa, morkomis
ir pomidorais (tausojantis) 20624 | 90/60 16,41 19,30 34,58 287,63
3 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 100 0,98 0,22 5127 26,99
Vanduo 26309 200 0,00 i 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,37 ;14,04 72,18 500,55
Vakariené 15:30 val, ’
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Rp. = A ey
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 11647 | 110 23,13 15,80 * 23,63 329,26 o
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 23143 15 0,41 Sl 2578 64,49
Vanduo arba arbata ( pagal
sezoniskuma) 26309 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,54 21,58 26,36 393,76
IS viso dienai: 55,20 40,47 171,83 1272,32
[ ]
1:2



3 savaité
Antradienis

Direktor

v P
TVIRTINU:/, /

{ta Kuncien¢

207 m. OX men.z_‘?:_d-

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga ; ) Kilo kalorijos
- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su sdriu (45 proc. 145/2
1 rieb.) (tausojantis) 18960 5 12,80 10,99 26,10 254,48
Vaisiai pagal sezong 150 0,45 0,60 o 22565 97,80
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 13,25 | 11,59 18,75 352,31
Pietus 11:40 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr:. ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis :
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 68972 150 2,24 3,25 VoAl A 111,91
Duona 16827 30 1556 0,33 14,79 68:37
Virty bulviy cepelinai
(tausojantis) 32677 80 17,87 8,69 70/l 180,51
Grietinés (30 proc) — sviesto (
82 proc)padazas 22741: 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Pjaustytos morkos su '
obuoliais 110 0,95 0,21 500 27,65
Vanduo su citrina 26310 200 0,02 0,01 0,21 45 01!
IS viso maitinimui: | 24,64 }12,58 66,35 477,15

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilo kalorijos
d Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) |
apkepas (tausojantis) 11644 | 120 28,65 157,33 19,22 347,37
Trintos uogos 23144 50 035 0,20 4,69 21,96
Vanduo 26309 | 200 0,00 0,00 - 000 0,00
IS viso maitinimui: 29,00 17,53 ' 23,91 369,33
IS viso dienai: | 66,88 41,69 39,01 1198,78

|
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3 savaite :
Treciadienis

TVIRTINU: W

Direktort(}ié Kunciené

0F men 224

Pusryciai 08.20 val.

R Patjekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:. ISeiga Kilo kalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu 130/1 i :
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 2960 0 15,35 13,67 15,56 246,71
Viso grudo ruginé duona 16827 30 1,56 0,33 4 14,79 68,37
DarZove (pagal sezong) 50 0,50 0,20 2,90 15,40 |
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,02 14,21 48,10 392,31
Pietus 11:40 val. ‘
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - Rp. L z =
Patiekalo pavadinimas N ISeiga : Kilo kalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy ;
sriuba (tausojantis) ‘
(augalinis) 38563 | 150 4,44 2,37, 26572 125,53
Troskinti jaros lydekos filé s
maltinukai (tausojantis) 21892 90 19,58 7,98 14,21 207,01
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 22710 80 239 3,39 21,14 124,37 |
Burokeéliy salotos /537! 80 2,28 3,80 3925 56,28
2 darzoviy (pagal sezong) ,
rinkinukas 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo su apelsinais 26306 | 200 0,09 0,01 ’ 1Lz 513 k
IS viso maitinimui: 29,39 17,66 84,93 536,24

Vakariené 15:30 val

Patjekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ::: ISeiga | Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kogé '[
su sviestu (82 proc. rieb.) | S
(tausojantis) 33202 | 150/5 7,32 17725 83245 223,18
Vaisiai pagal sezong 120 1,08 10,12 14,04 6156 . |
Kakava 18 150 3,04 2,67 12,63 94,73
IS viso maitinimui: 11,44 10,04 58,82 379,47

IS viso dienai: 58,85 3 41,91 171,85 1308,02

14
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3 savaite
Ketvirtadienis

irektor

TV\RTINU:W

ita Kunciené

UZim- 0y men._Z__\l_d-

Pusryéiai 08:20 v .

R Patiekaio ar gam‘ io maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:. I$eiga | Kilo kaiorijos
: Baltymai iebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka many kruopy kosé
(tausojantis) 18345 | 200 7,87 6,92 39,40 251,30
Trintos uogos arba uogiené 231174 15 0,11 0,06 1581 8,18
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 T0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,97 7,38 * 64,61 360,71

Pietus 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :F: ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai , Riebalai Anq,iavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis) !

(tausojantis) 42062 | 150 1,74 3,81 9,29 78,A7
Kiaulienos maltinis ( ‘

kumpiné) su fermentiniu

sariu (45 proc. rieb.)

(tausojantis) 32673 | 62/8 14,66 20,01 8,22 271,61
Bulviy kosé (tausojantis) 22705 80 1,76 3,65 14,39 97,42
Kopusty (pagal sezona) .

salotos su morkomis 50 0,65 14,56 08277 54,73
2 darZoviy (pagal sezong)

rinkinukas 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo su $aldytomis

uogomis 26304 200 0,06 0,03 0,43 2,24
' IS viso maitinimui: 19,54 32,23 38,54 522,39

t

Vakariené 15:30 val.

R L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilo kalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai 18974 | 110 9,81 11,50 47,19 231,52
Natuaralus jogurtas (3 proc. :
rieb.) paskanintas uogomis 23147 30 )5l 0,38 1,59 11,82
Nesaldinta arbata 26317 | 200 0,59 0,44 #1150 12,28
IS viso maitinimui: 10,92 12,31 50,28 355,62 o
I$ viso dienai: | 39,43 '51,92 153,43 1238,72
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3 savaite
Penktadienis

\ N "

TVIRTINU: 7%

Direktoré Zi

20/lm__ 0% men, ZLd.

Kunciene

Pusrytiai 08:20 vaL! - aie”

Patjekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ::: ISeiga J | Kilo kalorijos
: Baltymai |_Riebalai | £ingliavandeniai (Kcal.)

PieniSka aviziniy kruopy kosé ‘ ' o
su sviestu (82 proc. rieb.) ir 200/7
bananais (tausojantis) 133236 | /30 7,82 10,64 37,54 277,16
Vaisiai pagal sezong 150 1,05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 8,87 10,94 64,54 392,09

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ::I‘: ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal) |
Zirniy - perliniy kruopy !
sriuba( tausojantis, augalinis) | 38649 | 150 3,85 3520/, 17,08 alilss alal
Duona 16827 | 30 1,56 10,33 14,79 68,37
Netikras zuikis 39210 65 13,48 6,26 3,09 123,00 t
Virti makaronai (tausojantis) 2274113 60 4,81 2,34 118,57 114,55
Morky ir obuoliy salotos 75389 75 0,67 ;3,69 7,89 67,14
DarZoveé (pagal sezong) 50 0,59 10,20 2,90 15,40
Vanduo 26309 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
24,87 16,09 64,32 501,87
Vakariené 15:30 val
Patjekalo ar gaminio maistiné verté
. S Rp. S : "
Patiekalo pavadinimas N ISeiga ! Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 26401 160 4,35 6,08 33,45 205,91
Agurkai (pagal sezong) 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) | 12343 20 534 1416 0,08 59,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 17849 | 150 4,80 13,75 f 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 14,84 ‘13,99 40,93 348,98
IS viso dienai: 48,58 41,02 169,79 1242,94
!
°
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