Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraiéiy derinimo tvarkos apraso
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Pusryciai 08:20%al,

TVlRTlNU:W

{ta Kunciené

Direktore
2074 m__ 03 men ZEd

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :F: l$eiga | Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu i
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 33202 | 150/5 7,32 25 32415 223118
Vaisiai pagal sezong 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 000 0,03
13 viso maitinimui: 8,40 7,38 46,19 284,76

Pietas 11:40 val.

Rp _Patiekalo ar g¢minio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga é Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angl iwvandeniai (Kcal.)
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 68973 | 100 1,68 2,19 13,82 81,69
Kiaulienos kumpio troskinys
(tausojantis) 19846 85 11,81 21,81 3,07 255,80
Perliniy kruopy kosé :
(tausojantis) 22708 50 1,66 0,22 13,14 (5l AlEs
3 darzoviy (pagal sezona) 3
rinkinukas 90 0,78 0,09 3,75 1893 |
Vanduo su citrina 26343 150 0,02 0,00 0,14 0,67
I$ viso maitinimui: | 15,95 24,31 33,92 418,22
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gamii io maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) 11348 | 50/40 12,11 9,96 28,26 251,06
Uogiené 43920 25 0,13 0,13 3,25 14,63
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui: 12,24 10,08 31,51 265,71
I$ viso dienai: | 36,59 41,76 111,62 968,69
¢
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Direktore (Zita Kuﬁciené

20)lim. 04 men._?,}_d.‘

1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:20 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas m 1$eiga ' Kilo kalorijos |
: Baltymai | Riebzlai Aié’ avandeniai {Kcal.)
Pienika mieziniy kruopy
kodé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 33207 | 150/5 5,67 6,38 28,32 193,40
Vaisiai pagal sezong 90 0,36 ;0,00 8,91 37,08
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18194 | 140 3,92 ! 3,50 6,58 73,50
1$ viso maitinimui: 9,95 9,88 43,81 303,98
Pietiis 11:40 val. ’
Patiekalo ar gaminio inaistiné verté L
Patiekalo pavadinimas :l‘: ISeiga Kilo kalorijos
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 41809 | 100 1,65 2,39 11,82 75,43
Vistienos file/ kumpeliy 4r
meésos maltinukas

(tausojantis) 23284 65 12,63 8,07 5319 143,97
Bulviy - morky, kosé
(tausojantis) 22738 70 1,94 2,82 16,60 99,51

Svieziy darzoviy (agurky,
papriky) salotos su aliejumi ir

B EEE

svoginy laiskais 75383 50 0,43 2,78 4,43 +4,42

Agurkai (pagal sezon3) 40 0,28 0,00 e 1,12 5,60

Vanduo 26308 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso maitinimui: 19,28 18,12 49,77 439,22

Vakariené 15:30 val.

|*atiekalo ar gan I‘nio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1, ISeiga Kilo kalorijos |
Nr.
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Karétas sumustinis su varske 20/15
(9 proc. rieb.) ir obuoliais 18105 /9 4,90 3,42 13,60 104,80
Varékes sirelis ( arba grudeéta 100/1
varskyte) (iki 9 proc. rieb.) 5549 50 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo 26308 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: | 19,60 11,32 28,40 293,90
I$ viso dienai: | 48,83 39,32 ® 121,98 1037,10
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Direktoré én/a Kuncieneé

lsavaite 2074 m. D3 menlla.
Treciadienis
Pusry¢iai 08:20 val. 3
Patjekalo ar ganfinio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga f Kilo kalorijns
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy grudy (avizy, kvieciy, ‘
mieziy, rugiy, grikiy) kruopy
kosé (augalinis) (tausojantis) | 33220 | 150 4,03 4:33 20,07 135,37
Duoniukai 17744 | 10 1,04 0,13 ’ 7,23 33,08
Vaisiai pagal sezong 120 0,48 10,00 7,32 31,20
Kakava 26315 150 8,92 10,14 44,59 66,40
IS viso maitinimui: 17,47 14,60 137,62 266,07
Pietds 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté -

Patiekalo pavadinimas :l‘: ISeiga ; Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zaliy zirneliy sriuba 69007 | 100/5 2,74 3,55 19,11 119,30
Kepti jaros lydekos arba
menkes filé maltinukai
A(tausojantis) 21891 80 14,82 3,95 ’ 6,27 119,90
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) | 22709 70 1,90 2:55 157:37. 100,04
Burokeéliy ir kopasty (pagal
sezong) salotos. 70 1,28 2,80 2,81 41,34
2 darzoviy (pagal sezona)

rinkinukas 40 0,32 0,04 1,90 9,24
Vanduo su apelsinais 26307 | 150 0,07 0,01 0,94 4,10

IS viso maitinimui: 21,06 12,90 48,40 393,92

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté )
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 43029 150 5,76 5,95 ' i157:08 141,09
Bandelé 5377, 50 3,95 2,30 29,70 155;30
Vanduo 26308 150 0,00 0,00 0,00 0,co
IS viso maitinimui: 9,71 7,85 46,73 296,39
IS viso dienai: | 48,24 35,35 232,75 956,38
°
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1 savaite
Ketvirtadienis

R YA G
Pusryiai 08:20 val.| 227"
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Npr. 13eiga 1 Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka many kruopy kosé
(tausojantis) 20549 150 6,18 553 * 30,69 197,22
Trintos uogos arba uogiené 2311572 10 0,07 0,04 1,34 5,98
Vaisiai pagal sezong 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 ’0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui: 7,09 5,81 53,63 1 295,15
Pietds 11:40 val. & 4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :pr ISeiga | ' Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su kopustais
ir pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 68990 100 2:52 25105/, 9,29 66,82
Bulviy plokstainis su
kiaulienos kumpine mésa 17872 | 75/35 9,68 1452 * 26,26 247,51
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 23174 | 15 0,51 6,97 1,16 69,45
Papriky lazdelés 75362 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Morky lazdelés 75384 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su citrina 26343 150 0,02 0,00 ﬁo,m 0,67
I$ viso maitinimui: | 13,68 20,82 45,41 | 423,80
Vakariené 15:30 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. s Rp. S 3 3
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga Kilo kalorijos
3 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 12886 100 22,47 13,04 * 15,92 270,86
Trintos uogos arba uogiené 23145 40 0,28 0,16 3,16 15,18
Nesaldinta Zoleliy arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui: | 22,75 13,20 19,08 286,07
I$ viso dienai: | 43,52 39,83 118,12 | 1005,02
i
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Direktor
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Patieka'o ar gamh io maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :‘: I$eiga ' Kilo katorijos
5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varékes desertas su grietine ’
(30 proc. rieb.) ir uogomis
arba uogiene. (35 proc. rieb.) | 19850 90 12,23 13,25 4,68 186,92
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 26317185150 0,00 10,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: | 13,24 | 13,65 * 28,09 288,15

Pietlis 11:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga Kilo kalorijos
; Baltymai . Riebalai Ajdiavandeniai (Kcal.)

LeSiy sriuba (tausojanti) !
(augalinis) 42064 100 4,61 2,04 13,66 91,45
Duona 24705 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Virti makaronai su vistienos 100/5
file gabaliukais (tausojantis) 39215 0 16,87 8,25 2317 234,41
3 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 90 0,81 0515 3,48 1'8:511t
Vanduo su $aldytomis
uogomis 26305 150 0,04 10,02 e 0,27 1,40

I$ viso maitinimui: | 23,80 10,85 55,88 416,36

Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar giminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Kilo kalorijos
3 Baltymai | Riebalai | Angl wandeniai |  (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 3275 60 7,62 16,54 0,54 91,50
Ruginé duona su sviestu (82 !
proc. rieb.) 24723 | 30/5 1550 §4,49 15,34 W07, 7/5
Agurkai (pagal sezona) 40 0,28 10,00 112 5,60
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 12612 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 26317 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 14,74 15,19 17,08 264,00
I$ viso dienai: 49,84 39,69 Y 101,05 968,51
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Pusryciai 08:20 val.

Patjekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Hp: ISeiga | Kilo kalorijos
Nr. . : : . S

Baltymai | Riebalai Fingliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy koseé (augalinis) } ’
(tausojantis) 20554 150 5:33 2,67 29,14 161,92
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Geriamas Jogurtas ,, JUMS* 15038 150 4,35 2:25 7,35 78,00
15 viso maitinimui: 10,55 6,42 50,37 301,72

Pietiis 11:40 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga . Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su

vistienos filé kukuliais 100/1

(tausojantis) 69020 7 5,58 2,34 13,19 96,16

‘Grietiné (30 proc. rieb.) 15762 5 0,13 1.50 0,14 14,56

Duona 24705 30 1,47 0,39 4 15,30 70,59

Plikyty ryZiy plovas su

vistienos filé (tausojantis) 39201 | 95/45 13,39 4,68 30,45 217,47

3 darzoviy (pagal sezong) |

rinkinukas 90 0,84 0,12 3,81 19,68

Vanduo 26308 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: | 21,41 9,03 62,89 418,46

Vakariené 15:30 val. 3
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Npr- ISeiga Kilo kalorijus
3 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti pikantiski bulvinukai
_(tausojantis)
MO010 180 11,67 10,23 ’_ 28,74 241,69
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 20 0,52 ! 6,0 0,54 49,6
Pienas 2,5% 100 3,4 1 25 4,9 56,0
IS viso: 15,59 18,73 34,18 347,29
I$ viso dienai: 47,55 34,18 147,44 1067,47
°
7/
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2 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:20 val.
Patjekalo ar gaminio maistiné verté :
: 6 Rp. o z =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy, ,
kvie¢iy, mieziy) kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 33222 | 150/5 6,06 6,98 25,48 188,96
Vaisiai pagal sezong 120 0,36 10,48 4 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 6,42 7,46 43,60 267,23
Pietis 11:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :l‘: ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {cal.)
Lesiy sriuba (tausojanti) °
(augalinis) 42064 100 4,61 2,04 13,66 91,45
Kiaulienos maltinukai (
kumpiné)su kopustais
(tausojantis) 32649 | 50/15 9,54 15,56 9,34 215,54
_Virtos bulvés (tausojantis) 22712 80 1,60 0,08 15576 70,16
Kopisty (pagal sezong) ’
salotos su morkomis 40 0,52 3,65 224! 43,79
3 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 80 0,80 0,07 3,36 18,41
Vanduo su citrina 26343 | 150 0,02 0,00 0,14 0,67
1$ viso maitinimui: 17,14 721,50 44,48 440,02

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 12887 | 100 17,04 8,16 29,94 261,40
Grietinés (30 proc. rieb.)
padazas ir sviesto (82 proc. .
rieb.) padazas 23142 12 0,35 4,35 2,17 49,27
Nesaldinta Zoleliy arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,39 12,52 32,12 310,69
I$ viso dienai: | 40,95 41,48 120,19 1017,93




2 savaite
Trediadienis

val.|

Pusryciai 08:20
|

Paiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas zr: ISeiga . Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3965 95 14,65 12,64 10515 212,95
Duona 16825 20 0,98 0,26 10,20 "7,06
Agurkai (pagal sezong) 40 0,28 0,00 a2 5,60
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 15,91 *12,90 21,47 265,63

Pietts 11:40 val.

Patiekalo ar gan inio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis ;
(augalinis) (tausojantis) 69026 100 1,36 '3,08 7:95 64,95
Duona 16825 20 0,98 (0,26 10,2C 47,06
Kepta lasisos filé (tausojantis) | 21889 75 19,00 7;14,22 0,00 200,18
Bulviy ko3é (tausojantis) 22706 | 70 1,49 2,78 12,19 79,77
Burokéliq salotos 75372 70 1597 2,59 2,81 +2,46
Darzové (pagal sezong) 40 0,40 0,16 s 232 12,32
Vanduo su apelsinais 26307 150 0,07 {0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui: 21,37 T|20,09 36,41 450,84

Vakariené 15:30 val.

|‘atiekalo ar gan jnio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :p' ISeiga 4‘ Kilo kalorijos
4 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Makaronai su varske (9 proc. "
rieb.) ir grietine (30 proc. 75/12
rieb.) (tausojantis) 18953 /3 6,34 14,78 15,47 130,28
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) | 12612 20 5,34 14,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 150 0,60 T';O,OO 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 263175150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 12,28 1 8,94 * 30,40 251,22

IS viso dienai: | 49,56 41,94 88,28 969,69 |
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Pusryciai 08:20 val.

\*atiekalo ar gan jnio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i I$eiga . Kilo kalorijos
Nr.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many koseé su |
cinamonu (tausojantis) 20555 | 150/1 6,42 5,55 32,55 205,86
Vaisiai pagal sezong 120 1,08 10,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 26317 (= 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 7,50 5,68 46,59 267,45
Pietis 11:40 val. !
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. lSeiga Kilo kalorijos
¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, kopusty,
morky, papriky, cukinijy) ’
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69028 100 1,24 1,61 9,17 56,N8
Lietiniai blynai su kiauliena 18957 | 65/35 10,86 14,52 27,18 282,80
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 23174 15 QiS5 6,97 1,16 69,45
Vaisiai pagal sezong 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Vanduo 26308 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso maitinimui: 13,09 23,10 ® 44,83 439,53
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF:. ISeiga I Kilo kalorijos
; Baltymai , Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) '
desertas su grietine (30 proc.
rieb.) uogomis arba uogiene. | 19852 80 12 CO 19,90 4,39 154,68
Bandelé 537/ 50 3,95 2,30 29,70 155,30
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui: | 15,95 12,20 34,09 310,00
I$ viso dienai: 36,54 40,97 125,51 1016,97
9
L
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Direktor% Kunciené

Pusryciai 08:2

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas z‘: I$eiga Kilo kalorijos
- Baltymai diebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy kruopy kosée '
(tausojantis) 20557 150 4,84 | 5,48 * 29,19 185,40
Trintos uogos arba uogiené 231172 10 0,07 10,04 1,34 5,98
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 12612 20 5,34 l4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 150 0,69 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: 10,85 9,68 45,46 312,33
Pietis 11:40 val.
Patjekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas E': ISeiga i Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rauginty kopasty sriuba su
frikadelémis 25 100 1,12 14,20 10,44 82,26
‘Grietiné ( 30 proc. rieb.)
Viso griado batonas 24705 30 1,47 0,39 ’ 15,30 70,59
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 39210 65 1'5/36 15,50 5,28 13250l
Virti grikiai (tausojantis) 22716 50 3,02 30,74 16,63 85,32
Morky salotos 75386 40 0,44 277 4,30 43,90
2 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 70 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrina 26343 150 0,02 0,00 0,14 0,67
1$ viso maitinimui: 22,03 13,74 55,10 432,21

v

Vakariené 15:30 valﬁ

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Kilo kalorijos
‘ Baltymai | Riebalai | An~'iavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 43029 | 150 5,76 5.55 17,03 141.09
Sumustinis su sviestu (82 !
proc. rieb.) ir fermentiniu 25/5/ i
sariu (45 proc. rieb.) 11294 10 3,48 ' 6,88 10,46 117,66
Vanduo 26308 | 150 0,00 10,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 9,23 12,43 27,49 258,75
I$ viso dienai: | 42,11 35,85 128,05 1n03,28
°
i
14



3 savaite
Pirmadienis

ifa Kunciené
08 menZ¥d.

Pusryciai 08:20 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :lpr ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai Hiebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su 1, 2
sviestu 150/2 5
(augalinis)(tausojantis) 33235 0 4,23 ! 0,36 32,39 149,74
Vaisiai pagal sezong 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Pienas (2,5 proc. rieb.) 18194 | 140 3,92 . 3,50 6,58 73,50
IS viso maitinimui: | 8,51 | 4,34 ¥ 57,00 301,48

Pietus 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :I? I3eiga - Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta bulviy sriuba su lydytu }
sareliu (23 proc. rieb.)
(tausojantis) 69036 | 100/5 352 3,30 e 25,80 145,38
Grikiy troskinys su vistienos
file / arba kumpeliy mésa,
morkomis ir pomidorais
(tausojantis) 23287 | 75/50 13,68 TS 28,94 240,20
-3 darzoviy (pagal sezona)
rinkinukas 85 0,83 0,19 $ 450 23,03
Vanduo 26308 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui: | 17,63 11,24 59,24 408,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 o Rp. S § =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ’ Kilo kalorijos
> Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.) ’
(tausojantis) 12888 90 16,05 11,42 18,78 242,14
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas 23142 12 0,35 4,35 2,17 49,27
‘Vanduo arba arbata 26308 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,40 15,78 j 20,95 291,41
IS viso dienai: | 42,53 31,36 137,29 | 1001,49

|
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3 savaite

‘Antradienis

Pusry¢iai 08:20 val.

Patjekalo ar gaminio maistiné verté
; g Rp. o : e
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai I*ebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su sdriu (45 proc. 120/2 ]
rieb.) (tausojantis) 18961 0 10,20 17,80 20,76 194,02
Vaisiai pagal sezong 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 . 0,00 . 0,00 0,02
1$ viso maitinimui: 10,56 8,28 38,88 272,28

Piets 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :Ipr ISeiga ' Kilo kalorijos |
: Baltymai | Riebzlai An;' vandeniai {Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 68973 100 1,68 2519 13,82 81,69
Duona 16826 | 20 1,04 {0,22 9,86 45,58
Virty bulviy cepelinai 2 80 17,87 '8,69 7,71 180,51
Grietinés ( 30 proc) — sviesto :
( 82 proc.) padazas 22742 | 100 2,00 0,10 19,70 v7,70
Pjaustytos morkos su 0
obuoliais 110 0,95 0,21 5,50 27,65
Vanduo su citrina 26343 150 0,02 0,00 0,14 0,67
I$ viso maitinimui: | 23,56 11,41 56,73 403,50
Vakariené 15:30 -al.
R Patieka'o ar gamr io maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga | Kilo kaiorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 12886 100 22,47 13,04 15292 270,86
Trintos uogos / arba uogiené | 23145 40 0,28 !0,16 3,16 15,18
Vanduo arba arbata 26308 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 22,75 13,20 19,08 286,04
I3 viso dienai: | 56,87 32,89 ® 114,69 961,82
|
|
|
¢
?
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3 savaite
Treciadienis

JE

'tektoré%a Kuncieneé
0F men Zyd.

Pusryciai 08:20 va

Patiekalo ar gesminio maistiné verté
- e Rp. w = : : S
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga é Kilo kalorijos |
: Baltymai | Riebalai | Angl wvandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu !
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 3274 | 93/7 11,26 10,36 12,16 189,35
Duona 16826 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Darzoveé (pagal sezong) 40 0,40 0,16 2532 12,372
Vaisiai pagal sezong 43932 | 150 0,60 I0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui: 13,90 10,75 39,19 309,07

Pietas 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga | Kilo kalorijos

: ; Baltymai | Riebalai | An~'iavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy .

sriuba (tausojantis)

(augalinis) 42065 100 3855 1576 16,99 97,99
Kepti jaros lydekos arba

menkes filé maltinukai

(tausojantis) 21895 75 15,08 16,09 11,18 159,83
Virti plikyti ryziai (tausojantis) | 22709 70 1,90 2,55 17,37 100,04
Burokeliy salotos 5372 70 1,97 12,59 2,81 42,46

2 darzoviy (pagal sezong)

rinkinukas 70 0,60 0,14 . 301 15,68
Vanduo su apelsinais 26307 150 0,07 0,01 0,94 4,10 =

I$ viso maitinimui: | 23,18 13,14 52,29 420,11

Vakariené 15:31 val|

Rp Patiekalo ar gantio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé ' |
su sviestu (82 proc. rieb.) ,
(tausojantis) 33202 | 150/5 ;32 17,25 32515 223,18
Vaisiai pagal sezona 120 1,08 10,12 14,04 61,56
Kakava 150 2,34 2,04 9,54 71,98
IS viso maitinimui: 10,74 9,41 - 55,73 356,72
IS viso dienai: 33,98 33,30 ; 147,21 1085,90 .
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3 savaité
Ketvirtadienis

y
VIRTINU: /%

)

ektore é‘rg Kunciené
08 menLd.

Pusrytiai 08:20 val.!

Patjekalo ar ganfinio maistiné verté
: 2 Rp. T ; S
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilo kalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé
(tausojantis) 20549 150 6,18 558 - 30,69 197,22
‘Trintos uogos /arba uogiené 234572 10 0,07 0,04 1,34 5,98
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 +_23,40 101,20
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,25 | 5,97 55,43 304,43

Pietlis 11:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :‘pr ISeiga Kilo kalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 42063 100 1526 2,08 6,44 49,55
Kiaulienos maltinis (
kumpiné) su fermentiniu
sriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 32676 | 59/6 11,98 16,47 4 6,21 220,94
Bulviy ko3é (tausojantis) 22706 70 1,49 2,78 12,19 79,77
Kopusty (pagal sezong) |
salotos su morkomis 40 0,52 ; 3,65 2,21 43,79
2 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 70 0,60 0,14 3,01 15,68
Vanduo su $aldytomis '
uogomis 26305 150 0,04 | 0,02 0,27 1,40

1$ viso maitinimui: 15,88 25,14 30,33 411,13

°

iené 15:30 val;

Vakar
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: l$eiga | Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai Fingliavandeniai (Kcal.)
Blynai 18973 100 7,65 10,35 4 36,85 270515
Nataralus jogurtas (3 proc. ‘
rieb.) paskanintas uogomis 23148 20 0,29 0,21 1,07 7/-251
Nesaldinta arbata 26312 150 0,49 0,29 1,00 8,19
I$ viso maitinimui: 8,33 10,85 38,91 286,64
I$ viso dienai: 31,46 41,96 124,68 1002,20
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3 savaite
Penktadienis

TVIRTING: /. %

irektoreTta Kunclene
08 men L d.

Pusryciai 08:20 val.

Rp. Pat| ekalo ar gammio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NG ISeiga | Kilo kalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai {¥Xcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kosé ‘ 5
su sviestu (82 proc. rieb.) ir 150/5
bananais (tausojantis) 33237 | /25 6,17 | 8,04 29,21 213,79 " |
Vaisiai pagal sezong 120 0,84 10,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 T0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,01 8,28 ’ 50,81 305,73
Pietus 11:40 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas :': ISeiga Kilo kalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy — perliniy kruopy
sriuba ( augalinis)( :
ta usojantis) 43031 100 22707/ 2,19 11,97 78,67
Duona 16826 20 1,04 0,22 o 9,86 45,58
Netikras zuikis 39210 65 13,48 6,26 3,09 123,00
Bulviy — morky kosé 22714 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
SvieZiy darzoviy salotos su
grietine 30 proc. 75388 65 0,70 2,46 2,05 28,93
-Darzoveés (pagal sezong) 40 040 ' (0,16 2.39 12,32
Vanduo 26308 | 150 0,00 0,0n ' 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20,44 13 38 44,22 , 372,48

Vakariené 15:30 val.’

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga Kilo kalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 26402 | 140 3,47 4,98 27,06 166,92
Agurkai (pagal sezong) 40 0,28 10,00 " 112 5,60
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) | 12612 20 5,34 14,16 0,08 59,12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 81358 (" 140 4,48 (3,50 5,60 76582, w
IS viso maitinimui: 13,57 12,64 33,86 303,46
I3 viso dienai: | 41,02 | 3430 | 1288 | 981,67
¢
i
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