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Picniska grikiy kruopu kos¢ su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) [4] 150/5; 200/6
Vaisiai (pagal sezona) 120; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Pieniska mieziniy kruopy ko3¢ su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) [1]
150/5; 200/7

Vaisiai (pagal sezong) 90; 100.

Pienas (2.5 proc. rieb.) [4] 140; 150

Penkiy gridy (avizu, kvieciy, mieZiy, rugiy,

grikiy) kos¢ (augalinis) (tausojantis) [1] 150:

200

Duoniukai [4] 10

Vaisiai (pagal sezona) 110; 120
Nesaldinta arbata 150; 200

%@WE@ \».,G. .

Trintos uogos arba uogiené
Vaisiai (pagal sezona) 120; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Varskeés (9 proc. ricb.) desertas su
grietine (30 proc. rieb.) ir uogomis aba
uogiene [4] 90: 110

Vaisiai (pagal sezona) 100; 100
Nesaldinta arbata 150; 200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) [1] 100; 150
Kiaulienos kumpio troskinys
(tausojantis) [1] 85; 100
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) [1] 50; 60

3 darzoviu (pagal sezong)
rinkinukas 90; 110

Vanduo su citrina 150; 200

Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)
100; 150

Vistienos filé/ kumpeliy mesos
maltinukas (tausojantis) [1], [2], [3] 65;
80

Bulviy - morky kos¢ (tausojantis) [4]
70; 80

Svieziy darzoviy (agurku, papriky)
salotos su aliejumi ir svogiiny laidkais
50; 60

Agurkai (pagal sezong) 40; 50

Vanduo 150; 200

Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) [4] 100/5;
150/7

Kepti jiiros lydekos arba menkes filé
maltinukai (tausojantis) [1], [2], [3], [4] 80;
90

Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 70; 80
Burokeliy ir kopiisty (pagal sezong) salotos
70; 80

2 darzoviy (pagal sezona) rinkinukas 40; 50
Vanduo su apelsinais 150; 200

Burokeliy sriuba su kopiistais ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 100; 150

Bulviy plokstainis su kiaulienos
mesa [2], [4] 75/35; 85/45
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas
[4] 15; 20

Papriky lazdelés 50; 60

Morky lazdelés 50; 60

Vanduo su citrina 150; 200

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis)
100; 150

Duona [1] 30; 40

Virti makaronai su vistienos file
(tausojantis) [1] 100/50; 140/60

3 darzoviy (pagal sezona) rinkinukas
90; 110

Vanduo su $aldytomis uogomis 150;
200

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Lietiniai blynai su varske (9
proc. rieb.) [11, [2], [3] 50/40;
60/50

Uogiené 25; 30

“Nesaldinta arbata 150; 200

Karstas sumustinis su varske (9 proc.
rieb.) ir obuoliais [1], [4] 20/15/9;
20/20/12

Vargkes siirelis darba (gradéta varskyte)
(k1 9 proc. rieb.) [4] 100; 100
Vanduo/ artbata 150; 200

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) [1],
[4] 150; 200

Bandele¢ [1] 50; 50

Vanduo 150; 200

Vargkes (9 proc. ricb.) apkepas
(tausojantis) [1], [21. [4] 100;
120

Trintos uogos arba uogiené 40;

Virtas kiau$inis (tausojantis) [2] 60; §0
Viso griido batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) [1], [4] 30/5; 40/6

Agurkai (pagal sezong) 40; 50

50
Nesaldinta Zoleliy arbata 150
200

“Surio lazdelés [4] 20; 40
Nesaldinta arbata 150; 200

[[1] - Glitimo turintys produktai/patigh ai; [2] - KiauSiniy

*Per savaitg bus dalinami lietuviski obuuiial, ekologiskos morkos bei pienas ir jo produn.ai.

*Skambint maisto saugos ir sudéties klausimais: PanevéZio lopSelio — darZelio ,, Puriena® vaiky m
ail.com; Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai - trumpuoju telefono numeriu - 1879.

i maisto produktai ar patickalai gali skirtis, jei atlickami nereik§mingi vi
s kitu maisto produktu ar patickalu, kai maistin¢ vert¢ nepablogéja, o energiné

*Valgiarastyje nurodyti ir faktiSkai patickiam
pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupé

turintys produktai/patigly *i; [3] - N:ém is ju produktai; [4] - Laktogg “urintys produkdai ir patiekalai
aitinimo ir higienos administratorei tel.nr. 8-45 429053 rasyti el. paStu:

enkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patickalas
verté pasikeicia ne dangiau kaip deSimt procenty.
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Grikiy kruopy kosé (augalinis) | Pieniska trijy gradu (avizy, Omletas (tausojantis) [1], [2], wwmwwwm%%_@&: sviestuir | Pienigka ryziy kruopy kose
(tausojantis) 150; 200 kvie&iy, mieziy) kruopy kosé su | [4] 95; cinamfi arba uogiene (tausojantis) [1], [4] 150; 200

Vaisiai (pagal sezona) 150; 150
Geriamas jogurtas ,, JUMS®
(1,5 proc. rieb.) [4] 150; 200

sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) [1], [4] 150/5;
200/5

Vaisiai (pagal sezong) 120; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Duona [1] 20; 30
Agurkai (pagal sezona) 40; 50
Nesaldinta arbata 150; 200

(tausojantis) 150/1; 200/1
Vaisiai (pagal sezong) 120; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Trintos uogos 10; 15

Sirio lazdelés [4] 20; 20
Vaisiai (pagal sezona) 150; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su
vistienos filé kukuliais
(tausojantis) 100/17; 150/27
Grietiné (30 proc. rieb.) [4] 5; 5
Duona [1] 30; 40

Plikyty ryZiy plovas su viStienos
filé (tausojantis) 95/45; 110/50
3 darzoviy (pagal sezona)
rinkinukas 90; 100

Vanduo 150; 200

Lesiy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 100; 150

Kiaulienos maltinukai ( kumpiné
mésa) su kopiistais (tausojantis)
[1], [2] 50/15; 60/20

Virtos bulvés (tausojantis) 80,
100

Kopiisty (pagal sezong) salotos
su morkomis 40; 50

3 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 80; ¢0

Vanduo su citrina 150; 200

Kopiisty sriuba su bulvémis
7aliais zirneliais (augalinis)
(tausojantis) 100; 150

Duona [1] 20; 30

Kepta lasisa (tausojantis) [2], [3]
75: 85

Bulviy ko$é (tausojantis) [1] 70;
80

Burokéliy salotos 70; 80
Darzoves (pagal sezong) 40; 50
Vanduo su apelsinais 150; 200

Darzoviy (bulviu, kopustu,
morku, papriku, cukinijy) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 100;
150

Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpine [1], [2], [3] 65/35;
75/45

Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padaZzas
[11,[4]115; 20

Vaisiai (pagal sezona) 120; 150
Var.duo 150; 200

Rauginty koptisty sriuba su
frikadelémis (augalinis)
(tausojantis) 100; 150
Duona [1] 30; 40

Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) [1], [2] 65; 80
Virti grikiai (tausojantis) 50; 60
Morky salotos 40; 50

2 darzoviy (pagal sezong)
rinkinukas 70; 80

Vznduo su citrina 150; 200

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAZLARIENE

Pikantiski bulvinukai [1], [2],
[4] 140; 180

Natiralus jogurtas (3 proc. rieb.)
[1] 20; 30

Pienas (2,5 PIQe rieb.) [1] 100;
150

Virti varskégiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) [1], [2], [4] 100;
130

Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) v.mhnmmm
[ [4112; 15

Nesaldinta arbata 150; 200

Makaronai su varske (9 proc.
rieb.) ir grietine (30 proc. rieb.)
(tausojantis) [1], [4] 75/12/3;
90/15/5

Siirio lagdeles [4] 20; 20
Vaisiai pagal sezong 150; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

|

Vargkes (9 proc. rieb.) desertas
su grietine (30 proc. rieb.) [4]
uogomis arba uogiene 80; 110
Bandelé [1] 50; 50

.vhmnm_&aw arbata 130; 200

Pienika makarony sriuba
(tausojantis) [1], [4] 150; 200
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siriu (45
proc. nmc.Ed (4325540
30/5/15

Vanduo 150; 200

[1] - Glitimo turintys produktai/patiekalai; [2] - KiauSiniy
*Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai, ekologiskos morkos bei pienas ir jo
*Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais: PaneveZio
*Valgiarastyje nurodyti ir faktiskai patieki
pakei¢iamas tos paios maisto produkty grup

lopSelio — darzZelio ,,
kalai gali skirtis, jei atlickami nereik$mingi vienkart
¢s kitu maisto produktu ar patickalu, ka, maisting verte nepablogeja.

ami maisto produktai ar patie

produktai.

turintys produktai/patiekalai; [3] - Zuvys ir juy produktai; [4] - Laktozés turintys produktai ir patiekalai

Puriena“ vaiky maitinimo ir higienos administratorei tel.nr. 8-45 429053
iniai keitimai: vienas maisto produktas ar patickalas
o energiné verté pasikeidia ne daugiau kaip deSimt procenty.
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Kvietiniy kruopu kosé su
sviestu (augalinis)
(tausojantis) [1] 150/20;
200/30

Vaisiai (pagal sezona) 140,
140

Makaronai su striu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) [1], [4]
120/20; 145/25

Vaisiai pagal sezona 120; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Omletas su siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) [1], [2], [4] 93/7;
130/10

Duona [1] 20; 30

DarZovés (pagal sezona) 40; 50
Vaisiai (pagal sezona) 150; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

I/
Pieniskanidny kruopikose
(tausojantis) [1], [4] 150; 200
Uogiené 10; 15

Vaisiai (pagal sezona) 150; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Pieniska aviziniy kruopu kosé
su sviestu (82 proc. fieb.) ir
bananais (tausojantis) [4]
150/5/25; 200/7/30

Vaisiai (pagal sezong) 120; 150
Nesaldinta arbata 150; 200

Pienas [4] 140; 150
PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Trinta bulviy sriuba su lydytu
stireliu (23 proc. rieb.)
(tausojantis) [1] 100/5; 150/7
Grikiy tro$kinys vistienos
§launeliy/ kumpeliy mésa,
morkomis ir pomidorais
(tausojantis) 75/50; 90/60

3 darzoviy (pagal sezona)
rinkinukas 85; 100

Vanduo 150; 200

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) [1] 100; 150
Duona [1] 20; 30

Virty bulviy cepelinai 120/200
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.).
padazas.

Pjaustytos morkos su obuoliais
75/100, 22/30.

Vanduo su citrina 150; 200

Perliniy kruopy ir Zimiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) [1] 100;
150

Juros lydekos arba menkés file
maltinukai (tausojantis) [1] [2], [3]
[4] 75; 90

Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 70;
80

Burokeliy salotos 70; 80

2 darzoviy (pagal sezona)
rinkinukas 70; 30

Vanduo su ap=zlsinais 150; 200

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 100; 150

Kiaulienos kumpinés maltinis su
siiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
[1]1, [2], [4] 59/6; 62/8

Bulviy koé (tausojantis) [4] 70; 80
Kopiisty (pagal sezong) salotos su
morkomis 40; 50

2 darzoviy (pagal sezona)
rinkinukas 70; 80

Vanduo su saldytomis uogomis
150; 200

Zimiy — perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 100;
150

Duona [1] 20; 30

Netikras zuikis (tausojantis)
[11, [2] 86; 86

Bulviy — morky kosé
(tausojantis) [1] 100,100
Svieziy darzoviy salotos 65;
75

Darzové (pagal sezong) 40; 50
Vanduo 150; 200

“VAKARIENE

VAKARIENE

eV RRARIENE.

— VAKARIENE

VAKARTENE

Orkaitéje kepti varskeciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) [1],
[2], [4] 90; 110

Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.)
padazas [1], [4] 12; 15
Vanduo 150; 200

Varskes (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) [1], [2], [4] 100;

120

Trintos uogos 40; 50
anduo/arbata 153; 200

Pieniska grikiy kosé ( tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 150/150
Kakava 150/200

Blynai [1], [2], [4] 100; 110
Natiiralus jogurtas (3 proc. rieb.)
paskanintas uogomis arba uogiene
20; 30

Nesaldinta arbate *89; 200

Bulviy ko3¢ (tausojantis) [4]
140; 160

Agurkai (pagal sezorg) 40; 50
Sirio lazdelés [4] 20; 20
Kefyras (2,5 proc. rieb.) | **®
140; 150

|

[[1] - Glitimo turintys produktai/patiekalai; [2] - KiauSiniy turintys produktai/patiekalai;
*Per savaite bus dalinami lietavisk obuoliai, ekologiskos mo
#*Skambinti maisto saugos ir sndéties klausimais: Panevézio
mail.com; Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarny
*Valgiarastyje nurodyti ir iaktiskai patiekiami maisto
pacios maisto produkty grupes kitu maisto produktu ar patie

anevezioldpurien

ove

L]

produktai ar patiekalai gali

rkos bei pienas ir jo produl-tai.
lopSelio — darZzelio ,, Puriena
bai - trumpuoju telefono numeriu - 1879.

skirtis, jei atlickami nereikSmingi vienkartiniai keitimai:
kalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energing verte pasikei¢ia ne daugiau kaip deSimt procentu.

L]

[3] - Zuvys ir jy produktai; [4] - Laktozés turintys produktai ir patiekalai
“ yaiky maitinimo ir higienos administratorei telnr. 8-45 429053 radyti cl. pastu:

vienas maisto produktas ar patickalas pakeitiamas tos



